
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LICENCIATURA: 

LICENCIATURA EN ENFERMERIA 

 

GENERACION: 

2020-2023 

 

NOMBRE DEL TEMA: 

MAPAS CONCEPTUALES 
• PROGRAMA DE ATENCION AL NIÑO SANO 

• PLANES DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS PARA EL PREESCOLAR 

Y ESCOLAR SANO 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: 

 

JESUS ALBERTO GOMEZ GOMEZ 

 

NOMBRE DEL DOCENTE: 

 

DELMAR GOMEZ 
 

FECHA DE ENTREGA: 22 DE ENERO DEL 2022 

 

 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padres con 

embarazos 

de alto 

riesgo 

PROGRAMA DE ATENCION AL NIÑO SANO 

 Los niños tienen controles pediátricos de niños sanos 

con mayor frecuencia cuando son más jóvenes. 

Cada control pediátrico incluye 

examen físico completo. 

el médico verifica el crecimiento 

y desarrollo del bebé con el fin 

de encontrar o prevenir 

enfermedades. 

Durante los controles  

recibirá 

información 

sobre temas 

como: 

• Sueño 

• Seguridad 

•  Enfermedades 

infantiles 

•  Qué esperar a medida 

que el niño crece 

el proveedor pondrá 

atención especial a 

cómo: 

está creciendo el niño 

en comparación con las 

pautas del desarrollo 

normal. La estatura, el 

peso y el perímetro 

cefálico del niño se 

registran en una curva 

de crecimiento 

calendario recomendado por la Academia 

Americana de Pediatría (American 

Academy of 

Pediatrics). 

 CALENDARIO DE ATENCIÓN EN SALUD 

PREVENTIVA 

Una puede ser 

particularmente importante 

para: 

 

padres por 

primera vez 

Cualquier padre que tenga 

preguntas acerca de temas 

como la alimentación, la 

circuncisión y asuntos 

relacionados con la salud 

general del niño 

Después del nacimiento del bebé, 

la siguiente consulta debe 

ser entre 2 y 3 días 

después de llevar el bebé 

a casa 

se recomienda que las 

consultas se den en las 

siguientes edades: 

 

• 1 mes 

• 2 meses 

•  4 meses 

• 6 meses 

•  9 meses 

• 12 meses 

• 15 meses 

• 18 meses 

• 2 años 

• 2 1/2 

años 

• 3 años 

Cada año de ahí en adelante hasta cumplir los 21 años 



 

 
PLANES DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS 

PARA EL PREESCOLAR Y ESCOLAR SANO 

El plan de cuidados es la organización y prestación de los cuidados de 

enfermería orientados a la promoción, mantenimiento y recuperación de la 

salud, así como a la prevención de enfermedades y discapacidades. 

El prototipo básico de Plan de Cuidados 

Estandarizado deberá considerar al 

menos los siguientes elementos: 

• Situación de Salud. 

• Valoración Estandarizada de 

Necesidades. 

• Código del Plan. 

• Titulo / GDR Descriptivo /Proceso 

Asistencial. 

• Día. 

• Necesidad / Requerimiento de 

cuidados 

Necesidades: 1. Respiración.2. Alimentación-

hidratación.3. Eliminación.4. Movilización.5. 

Reposo-sueño.6. Vestirse.7. 

Termorregulación.8. Higiene-piel.9. 

Seguridad.10. Comunicación.11. Creencias-

valores.12. Trabajar-realizarse.13. Ocio.14. 

Aprender 

La estandarización de 

los planes de cuidados 

de pediatría 

puede servir como instrumento para lograr 

la calidad en la programación y aplicación 

de los cuidados y facilitar su puesta en 

práctica  

 
predice los cuidados para cada 

situación o proceso específico 

siendo en realidad unos planes 

preformulados 

que se emplean para acelerar el desarrollo 

y anotación de un plan de cuidados, 

determinando a su vez el nivel mínimo de 

cuidados de rutina a proporcionar a todos 

los niños en determinadas situaciones 

Comisión permanente de 

enfermería. 

es un cuerpo colegiado asesor de 

la Secretaría de Salud 

que tiene por objeto conducir y analizar 

las acciones y actividades que se 

emprenden en materia de enfermería, 

Con el fin de: 

contribuir al 

mejoramiento de la 

calidad y eficiencia de los 

servicios de atención a la 

salud, a su adecuada 

formación y al desarrollo y 

superación del personal 

de enfermería 

El "Modelo del cuidado de 

enfermería", 

integra en los planes de 

cuidados las intervenciones 

basadas en evidencia 

científica, utiliza 

• North American Nursing 

Diagnosis Association (NANDA por 

sus siglas en ingles),  

• la Nursing Outcomes 

Classification (NOC por sus siglas en 

ingles), 

•  la Nursing Interventions 

Classification (NIC por sus siglas en 

inglés), 

adapta el contenido de 
las clasificaciones 
taxonómicas: 

ya que las tres clasificaciones 
contribuyen a la 
homologación del lenguaje y 
estandarización del cuidado 

 


