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PROGRAMA DE ATENCION AL NINO SANO

Los nifios tienen controles pediatricos de nifios sanos
con mayor frecuencia cuando son mas jovenes.

|

Cada control pediatrico incluye

Durante los controles

el proveedor pondrd
atencion especial a
cémo:

examen fisico completo. I
recibira
informacion

el médico verifica el crecimiento sobre temas

y desarrollo del bebé con el fin como:

de encontrar o prevenir

enfermedades.
° Sueno
° Seguridad
° Enfermedades
infantiles
° Qué esperar a medida
que el nifio crece

estd creciendo el nifio
en comparacion con las
pautas del desarrollo
normal. La estatura, el
peso y el perimetro
cefdlico del nifio se
registran en una curva
de crecimiento

calendario recomendado por la Academia
Americana de Pediatria (American
Academy of

CALENDARIO DE ATENCION EN SALUD
I PREVENTIVA

Una puede ser
particularmente importante

Después del nacimiento del bebé,

para: L
1 1 .
padres por Dl as o la siguiente consulta debe
primera vez embarazos ser entre 2y 3 dias
i el después de llevar el bebé
a casa
Cualquier padre que tenga se recomienda que las
preguntas acerca de temas consultas se den en las
como la alimentacion, la siguientes edades:
circuncisién y asuntos |
relacionados con la salud
N e 1mes e 15 meses
general del nifo
e 2 meses e 18 meses
e 4 meses e 2afos
® 6 meses o 21/2
e 9 meses anos
e 12 meses e 3afos

Cada afio de ahi en adelante hasta cumplir los 21 afios




PLANES DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS
PARA EL PREESCOLAR Y ESCOLAR SANO

El plan de cuidados es la organizacién y prestacion de los cuidados de
enfermeria orientados a la promocién, mantenimiento y recuperacion de la
salud, asi como a la prevencidn de enfermedades y discapacidades.

Estandarizado debera considerar al
menos los siguientes elementos:

El prototipo basico de Plan de Cuidados

. Situacién de Salud.

o Valoracion Estandarizada de
Necesidades.

o Cadigo del Plan.

o Titulo / GDR Descriptivo /Proceso
Asistencial.

o Dia.

o Necesidad / Requerimiento de
cuidados

Necesidades: 1. Respiracion.2. Alimentacion-
hidratacion.3. Eliminacion.4. Movilizacion.5.

Reposo-suefio.6. Vestirse.7.
Termorregulacion.8. Higiene-piel.9.

Seguridad.10. Comunicacién.11. Creencias-

valores.12. Trabajar-realizarse.13. Ocio.14.
Aprender

El "Modelo del cuidado de

enfermeria",

La estandarizacién de Comision permanente de
los planes de cuidados enfermeria.
de pediatria I

I es un cuerpo colegiado asesor de

la Secretaria de Salud

puede servir como instrumento para lograr

integra en los planes de

basadas en evidencia

la calidad en la programacion y aplicacion

cientifica, utiliza

de los cuidados y facilitar su puesta en

cuidados las intervenciones

que tiene por objeto conducir y analizar
practica las acciones y actividades que se

I emprenden en materia de enfermeria, adapta el contenido de
predice los cuidados para cada las clasificaciones
situacion o proceso especifico | faxonomicas

| Con el fin de: I
siendo en realidad unos planes I «  North American Nursing
preformulados Diagnosis Association (NANDA por

I contribuir al sus siglas en ingles),

mejoramiento de la
calidad y eficiencia de los
servicios de atencion a la
salud, a su adecuada
formacidén y al desarrollo y
superacién del personal

que se emplean para acelerar el desarrollo
y anotacién de un plan de cuidados,
determinando a su vez el nivel minimo de
cuidados de rutina a proporcionar a todos
los ninos en determinadas situaciones

e |a Nursing Outcomes
Classification (NOC por sus siglas en
ingles),

. la Nursing Interventions
Classification (NIC por sus siglas en

de enfermeria

inglés),

ya que las tres clasificaciones
contribuyen a la
homologacién del lenguaje y
estandarizacion del cuidado




