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El machismo y discriminación hacia la mujer  

El machismo es muy notado en la actualidad  debido a que generación tras generación se 

a estado dando sobre la discriminación de la mujer y creer que la mujer no tiene  voz ni 

voto ante situaciones importantes y que sean productivas para la sociedad, los varones 

son llevados a estar conscientes de su conducta que puede hacer que otros sospechen 

que ellos no son “hombres verdaderos” Los padres temen fuertemente que sus hijos 

varones eventualmente pudieran exhibir características consideradas femeninas e 

indeseables para su propia imagen social 

– Educación sexista: por mucho tiempo se “educó” sólo a varones, por considerar que las 

mujeres no eran aptas para aprender. Sin embargo, aunque hoy no se practica dicho 

modelo en la mayoría de los países, aún se privilegian modelos de enseñanza donde el 

centro es el varón y que solo los varones eran los encargados para realizar cosas que 

sobre llevaran a la sima el progreso de la comunidad o sociedad en la que se encontraban  

el machismo puede afectar tanto a hombres como a mujeres, y que de una manera u otra, 

todos somos más o menos machistas en una sociedad que toma al hombre como medida 

para todas las cosas, como prototipo del ser humano. El machismo ha sido un elemento 

de control social y explotación sexista en muchas culturas porque castiga, por ejemplo, 

cualquier comportamiento que se considere femenino en los varones, hemos hablado de 

la antigüedad donde se castigaba a un hombre por sus comportamientos machistas pero 

en la actualidad esos comportamientos siguen siendo juzgados ante la sociedad y de 

manera cruel hasta llegar a decir que una hombre no es hombre si lleva la camisa rosada  

o si lleva los pantalones ajustados  

En los grupos sociales que han luchado por la discriminación contra la mujer, el machismo 

se expresa en actitudes más sutiles, como pagar mejores salarios a los varones por 

desempeñar funciones similares o iguales a las de las mujeres, o conceder a los hombres 

los mejores accesos a puestos de responsabilidad gerencial, política o religiosa también 

se observa en mensajes publicitarios que de un modo u otro denigran a la mujer o la 

relegan a funciones como el hogar y la familia. 

El machismo es una vertiente del sexismo o prejuicio sexual, que se expresa por lo 

regular, de manera inconsciente en la mayoría de las sociedades humanas. Este sistema 

de creencias o ideología clasifica por grados de superioridad e inferioridad a los seres 



humanos según el grado en que actúan son juzgados por todo lo que conlleva a la 

discriminación tanto de la mujer como el de los hombres que utilizan movimientos sexistas  

y que  pueden llegar a crear una mal inconformidad ante la sociedad haciendo que día 

con día se vayan reprimiendo por el miedo a que cualquier movimiento que ellos decidan 

hacer serán considerados sexistas  

 

Desde tiempos atrás se consideraba a la mujer como el sexo débil y que no debería ser 

tomada en cuenta como parte funcional de la sociedad Europa comienzan a gestarse las 

bases del sistema educativo, donde se concibe que la educación de hombres y mujeres 

debe llevarse a cabo de manera diferenciada, porque es criterio de la mayoría, que las 

niñas no deben poseer una amplia cultura, ya que eso las alejaría de sus “obligaciones 

fundamentales”, de manera que para ellas no es necesario transitar por el sistema 

educativo, porque están destinadas a dedicarse a los quehaceres del hogar 

Las mujeres han sido marginadas del acceso a la educación, comienzan las limitaciones, 

marcando diferencias desde el punto de vista social entre hombres y mujeres, lo que 

permite justificar el dominio de lo masculino y la discriminación de lo femenino haciendo 

que en la actualidad las mujeres alcen la voz para poder romper esas barreras, para que 

una sociedad funcione tiene que haber una buena comunicación y respeto de ambas 

partes  y que puedan tener una vida armoniosa y que todos tengan las mismas 

responsabilidades sociales “una feminista es cualquiera que reconozca la igualdad y la 

plena humanidad en mujeres y hombre” (Steinem, 2021)  

La escuela tiene el encargo social de trasmitir los conocimientos, habilidades y valores 

culturales que son socialmente aceptados por una época determinada, sin embargo 

todavía nos encontramos hoy que se continúan perpetuando estereotipos, que muchas 

veces se manifiestan de formas encubiertas “no hay barrear, cerradura ni cerrojo que 

puedas imponer a la libertada de mi mente” (Woolf, 2021) 
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