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En este documento vamos a ver lo importante de analizar la Salud y mujeres, porque
estamos pasando situaciones complicadas, mas de una persona necesita en quien confiar y
platicar, ¢ sabes la que depresion va en aumento? ¢conoces el porcentaje de trastorno de
ansiedad? ¢ sabes las seis enfermedades de mayor peligro para la mujer mexicana? Las
preguntas que te plantee son para que respondas esas preguntas en este documento, con
tiene todas las respuestas, para que tengas mas en claro la problematica que se vive en

México actualmente.

Sabes que estamos viviendo situaciones complicadas con la salud, otras de las situaciones
que la pandemia a afectado mas la salud actualmente, eso hace que las estadisticas de

enfermedades a aumentado.

La depresion cada dia va en aumento y representan el 11% de consultas en Salud Mental.
Siendo el principal motivo de consulta los trastornos de ansiedad con el 20%, hubo en esta
etapa de pandemia un 5% de incremento de estos trastornos comparados con afios
anteriores, increiblemente cada vez se muestra mas el nivel de esta esta situacion, incluso la
OMS proyecta que para el 2030 el principal motivo de muerte en el mundo seran los
trastornos mentales, si tu puedes notar en México ocupan el cuarto lugar en complicaciones
médicas, y la depresion es uno de los més frecuentes, si el Instituto Nacional de Estadisticas
y Geografia (INEGI) sefiala que 29.9% de los habitantes mayores de 12 afios sufren algun

nivel de depresion ocasional, mientras que 12.4% los experimenta de manera frecuente.

Ahora te cuento sobre el cancer, que de igual forma tiene un caso importante en nuestra
vida, En México, se diagnostican 191,000 casos de cancer al afio, de los cuales 84,000
fallecen, muchos estan en lucha constante sobre este fenémeno, si en México, la Secretaria

de Salud subraya que las seis enfermedades de mayor peligro para la mujer mexicana son:

Céncer de mama, cancer cérvico-uterino, Diabetes, EPOC, Hipertension arterial y otros

victimas de violencia.

Te digo esto porque es importante analizar la salud actualmente al cual nos enfrentamos,
hay una variedad de enfermedades, por lo cual lo esta afligiendo a toda la poblacion, te
contare de un caso real que me paso el dia domingo 3 de abril de 2022, me toco convivir con
una enfermera y lo veia feliz contenta, que al simple vista todo esta bien, ya pasando
minutos de platica, me dice Efrain me vez feliz pero detras de esta persona tiene una gran
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lucha, le dije que si gustaba me podia decir, de modo de informacion ella me dijo que ya
hace mucho tiempo la depresion se presento en su vida, que solo controlado lo tiene, es
decir tenia un tratamiento especial para controlar la depresion, también te escribi sobre el
cancer, entonces siguiendo con la informacion que ella me dice; Efra, tengo cancer creo que
no lo sabias, es el motivo de mi otra enfermedad, ella dice que la depresion que le afecta es
por el cancer que lleva en su cuerpo por lo cual esta luchando, le sale moretones en su

cuerpo y ya paso por la caida de cabello.

Mira hay caso de enfermedad que te puede causar tristeza, pero debemos saber y conocer,
por eso analizar conocer sobre los tipos de enfermedad, nos ayuda a tener mas en claro el

campo de batalla.

Si tienes el cuidado de atender a alguien mas, as lo, muchas veces estan pasando por
problemas de violencia y emocionales, lo que necesitan es alguien que pueda entender y
comprender lo que pasan, convierta te en una persona de confianza, el 37% ha sido victima
de violencia comunitaria como tocamientos, agresiones fisicas, insinuaciones o propuestas y
obligaciones para tener relaciones sexuales, los datos expresado por la Universidad
Nacional Autbnoma de México, todos estos tipos de violencia tienen consecuencias
“devastadoras” en las mujeres que la padecen, te invito que seamos una luz y esperanza

para alguien mas como es un familiar, tio o tia, hermana, amigo y amiga etcétera.

La compresion actualmente es esencial para escuchar a los demas, sin tener preferencia en

el género, porque seas mujer o hombre tenemos las mismas luchas con diferente situacion, y

también el derecho de ser escuchados por un familiar o amigo, para liberar el peso que

llevan, talvez no saben cémo decirlos para eso estamos para apoyarlos.
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