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Conceptos básicos  

Sexo biológico, 
sexo social, 

género y 
sexualidad. 

Variable biológica y genética 
que divide a los seres 
humanos en dos posibilidades 
solamente: mujer u hombre. 

Nuevas relaciones de 
género: roles y actitudes, 
cómo vivir en el entorno 
actual, cultura, cambio 
sociocultural, ideas y 
prácticas. 

Identidad y género. 
Los estereotipos 

sexuales en nuestra 
cultura. 

Relaciones 
jerárquicas de 

poder. 

Manera en la que la persona 
ejerce su sexualidad y que se 
presupone puede ser diversa. 

Justifica la existencia de 
diversas conductas sexuales a 
las que da aprobación moral 
inmediata que no se justifica 
expresamente. 

Mujeres están situadas en la 
encrucijada entre producción 
y reproducción, entre la 
actividad económica y el 
cuidado 

Es la teoría de género la que más 
claramente establece que las 
relaciones de poder se presentan 
en todos los ámbitos de la sociedad, 
con lo cual las ubica tanto en la vida 
pública como en la privada. 

Son las trabajadoras de 
ambas esferas: las más 
responsables y por lo tanto las 
que arriesgan más 

Estereotipos sexuales o de 
género no sólo reflejan 
creencias u opiniones 
ampliamente extendidas sino 
que, a modo de círculo 
vicioso o profecía auto 
cumplida, las alimentan. 

Contacto entre los géneros en 
España, la cual busca ampliar 
la discusión sobre los cambios 
en las relaciones de género y 
su impacto en las esferas 
sociales, económicas y 
políticas actuales. 

Los enfoques teóricos 
utilizados hasta hace poco 
tiempo para explicar la falta 
de equidad en las relaciones 
de género, en contraste con 
otros enfoques recientes 
novedosos. 

Es importante revisar y 
ahondar en nuestra 
concepción de lo femenino y 
masculino. 

Entendimiento de la postura 
que da origen a la petición de 
aprobación de conductas 
como la homosexualidad y la 
bisexualidad. Permite analizar las 

relaciones en el ámbito de la 
vida cotidiana de la pareja y 
de la familia. 

Existe una exclusión de 
aspectos socioculturales 
centrales en un análisis del 
problema en Costa Rica 

La violencia familiar, aparece 
para ilustrar como dicha 
carencia conceptual tiene 
mucho que ver con las 
explicaciones o los motivos de 
la poca efectividad de las 
leyes para atender problemas 
familiares 

Interculturalidad, 
multiculturalidad, 

pluriculturalidad, sexismo 
y cultura, el proceso de 

socialización 

Conjunto de creencias, 
prescripciones y atribuciones 
que se construyen 
socialmente tomando a la 
diferencia sexual como base. 

Funciona como una especie 
de "filtro" cultural con el cual 
se interpreta al mundo, y 
también como una especie de 
armadura con la que se 
constriñen las decisiones y 
oportunidades de las 
personas dependiendo de si 
tienen cuerpo de mujer o 
cuerpo de hombre. 

La cultura es un resultado, 
pero también una mediación 

La institución de códigos 
culturales que, mediante 
prescripciones 
fundamentales como las de 
género, reglamentan la 
existencia humana 

Se trata de una construcción 
que se realiza en cada uno de 
nosotros muy 
tempranamente, a través de 
diferentes vías. 

La familia en primer lugar, que 
reproduce el discurso de sus 
grupos de pertenencia y de su 
cultura, comunicando de 
muchas maneras lo que se 
espera de una niña o de un 
niño. 


