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LA SEXUALIDAD Y LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Bueno, en este ensayo hablare sobre el tema que desde mi punto de vista me llamo mas la
atencion, pero antes daré una breve definicion sobre este para mas que adelante poder

explicar mejor sobre el tema ya antes mencionado

El tema que mas me llamé la atencién fue la de la sexualidad y los problemas en el manejo
de la salud, para comenzar daré una explicacion sobre que es la sexualidad para que mas

adelante comenzar a desglosar sobre el tema

Bien, la sexualidad como se puede saber o hay ocasiones en que al escuchar esta palabra
las personas llegan a confundirse, pero a referirnos a sexualidad incluye muchos factores
como son: comportamientos sexuales (relaciones sexuales, intimidad, etc.), como elegimos
expresarnos como mujeres y hombres (incluyendo la forma en que hablamos, vestimos, y
nos relacionamos con los demas) orientacion sexual, cambios que le pasan a nuestro

cuerpo, otros muchos mas factores

También al referirnos a enfermedades de transmision sexual (ETS); muchas personas se
sorprenden o no prefieren a hablar sobre el tema, o incluso no tienen o no cuentan con la
informacion suficiente sobre qué son; Bien las ETS son enfermedades que se trasmiten a
través del contacto sexual, estas incluyen el VIH, VPH, la sifilis, la gonorrea, etc., muchas de

estas enfermedades no presentan sintomas por un largo tiempo

pienso que estos dos temas estan relacionadas en comuin ya que en la sexualidad hablando
en cuestion de intimidad muchas personas tienen el pensamiento que cada quien es libre de
vivir su sexualidad como quiera, y respecto a esto desde mi punto de vista podria decir que
si y que no, en el sentido de que si cada quien es libre de vivir su sexualidad como mejor nos
convenga y pienso gue no porque debido a que hay personas que son muy liberales o en
otras palabras son activos sexualmente , pueden adquirir alguna enfermedad de transmision
sexual , y asi mismo se sabe que hoy en dia hay muchos métodos anticonceptivos , pero
aun asi no son muy confiables, y como ya antes mencionado no solo puedes adquirir alguna
enfermedad de ETS teniendo relaciones sexuales, también se dice que te puedes contagiar

por compartir agujas, corta ufias, etc.



la OMS ha calculado una incidencia de 340 millones de casos anuales de ITS curables. En
México, se estima que la mayor tasa de incidencia en infecciones es por el virus del

papiloma humano, con una tasa de 23.3 casos por cada 100 mil habitantes

un factor que pienso que influye mucho es lo sociocultural, es decir la falta de poder de las
mujeres y el desconocimiento ya que las consecuencias que provocan estas enfermedades
pueden ser mas graves en las mujeres ya que cuando se trata de tomar decisiones sobre las
relaciones sexuales, las personas en posicion de desigualdad no son capaces de negociar
sobre la frecuencia, la forma de proteccion ante las ETS o el embarazo, ni de las variantes a
practicar, asi mismo pienso que también influye la doble moral de la sociedad, al tolerar que
los hombres tengan multiples parejas sexuales y la expectativa que sepan mas sobre el sexo

, esto hace que estén en riesgo no solo ellos, sino también a sus parejas

Entre las ITS, el VIH es uno los principales problemas de salud en el mundo ocupan la cuarta
causa de mortalidad a escala global. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
estimado que la infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), constituye a
escala mundial la causa de enfermedad mas importante en hombres de 15 a 44 afios y la
segunda causa, después de las muertes maternas, en mujeres jévenes de paises en vias de
desarrollo.? El 94% de las mujeres infectadas se encuentran localizadas en paises no
desarrollados. Las estadisticas del Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH
(ONUSIDA) muestran que cada minuto se producen, a nivel mundial, 11 nuevas infecciones
en hombres, mujeres y nifios, por lo que el VIH se convirtié en "la gran epidemia del siglo

XX". Cada dia mas de un millébn de personas contraen una Infeccion de Transmision Sexual.
Conclusion

Para concluir este tema las infecciones de transmisién sexual son un gran nimero,
infecciones producidas por diferentes agentes, en algunos casos como ya antes mencionado
pueden ser transmitidos por via no sexual, hoy en dia su frecuencia ha aumentado, dado que
estan estrictamente relacionadas con las conductas sexuales de la poblacion, un grupo de
ellas no tienen tratamiento definitivo, y otras estan asociados, su prevencion pasa por el
cambio de conductas , lo que sélo es posible lograr con educacion, trabajo con jovenes en
ambitos de vida saludable, deteccion y trabajo con poblaciones de riesgo, y la creacion de

centros especializados para su atencién



Los cambios de conducta pasan por la educacion en lo referente a la practica del sexo
seguro que es el método que permite que las parejas reduzcan sus riesgos en salud sexual,
con el uso del conddén siempre, el sexo seguro es cualquier tipo de relacion sexual que

reduce el riesgo de infeccién de transicién sexual
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