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La desigualdad de género

¢ Qué es la desigualdad de género? La desigualdad de género es un tema que hasta la
actualidad se esta teniendo una batalla que provocan situaciones de violencia ademas de
relaciones toxicas y destructivas ser hombre como género esta cruzado por otras
variantes como clase social, nacionalidad, educacién, orientacién sexual, etnia, hay tantas
variantes que hacen tantas maneras de vivir y ser hombre nos ocasiona problemas,
conflictos, situaciones de violencia, dana nuestra salud, facilmente podemos entrar en

situaciones de accidentes, agresion, abuso de drogas

Ser hombre en pocas palabras es facil, pero en realidad tienen que lidiar con problemas
dia a dia tratando de encajar en una sociedad, simplemente por el hecho de ser hombre
tienen que comportarte como tal y entrar en el rol social , un ejemplo claro que podemos
notar hoy en dia a pesar de estar en el siglo XXl la sociedad aun sigue creyendo que un
hombre tiene que ser fuerte y nunca sentirse vulnerable ante ninguna situacién que sea
dolorosa para él o lo que vemos hoy en dia que juzgamos a los cantantes o cualquier

hombre que utiliza una falda

Los hombres deben tener el derecho humano a la ternura, la vulnerabilidad, a los
espacios intimos, al cuidado, al carifo esto ha sido visto como exclusivo de mujeres y por
lo tanto rechazable por los hombres haciendo que los hombres repriman sus sentimientos
ala igual es muy mal visto que un hombre denuncie a una mujer por maltrato fisico como
psicolégico , ante la ley un hombre no puede ser victima de abuso o no es hombre por
dejarse maltratar por una mujer, pero si un hombre se defiende por su propia cuenta y
agrede a la mujer, entonces el hombre ya no es agredido sino agresor e incluso puede

ser llevado tras las rejas por maltratar a las mujeres

Lo justo involucrarnos a transformar patrones histéricos de discriminacion, de opresion
hacia la mujer, hacia las personas gays, lesbianas, etc. Pero ademas de eso, nos
conviene personalmente porque es una manera de vivir la vida con mayor libertad porque
vivimos en compainia de mujeres: familia, amigas, hijas, compafneras; tenemos una
conexién muy profunda con las mujeres. Conviene también al desarrollo econémico de
nuestras familias, de nuestras comunidades. Por donde uno lo vea hay muchas

motivaciones



Lo primordial seria crear un espacio seguro para que los hombres puedan reflexionar
sobre estos temas porque en la vida cotidiana no hay muchas oportunidades y que de
igual forma las mujeres puedan tener un espacio donde puedan ser liberadas de cadenas
que traen consigo desde tiempos atras donde se creia que una mujer por el simple hecho
de ser mujer no puede tener valides a lo que dice o a lo que ella hace , si lo vemos desde
el ambito religiosos la humanidad se cred a través de una mujer ya que en el vientre de
ella fueron desarrollandose como por ejemplo a Jesus de nazaren, desde ese punto la
mujer es de vital importancia en la vida y desarrollo humano de igual forma si lo ve, os
desde el punto de vista cientifico para que nazcan hombres y mujeres nuevas se
necesitan de un vientre materno para poder alimentarse hasta llegar al punto de

maduracién y poder nacer

Gracias a los medios de comunicacién, los nifios estan completamente confundidos,
debido a que en los movimientos feministas muchas mujeres exhiben sus cuerpos ante
todas las personas exigiendo respeto y que no sean vistas como objetos sexuales, pero
lejos de eso confunden al nifio y principalmente a las nifias creyendo que por salir sin ropa
seran respetadas , que por el simplemente hecho de que maltraten a una personas
agredan lograran tener respeto y que humillando a los hombres lograran que la sociedad
salga adelante, en mi punto de vista esto solo esta logrando confusion por que muchos

nifos reniegan de ser varones porque son agredidos

Proponerse cambios, atreverse a nuevas relaciones y practicas y crear espacios de apoyo
grupal, de redes promover multiples modelos y mdltiples maneras de trascender ese
modelo patriarcal y permitir a los hombres ser humanos sin la obsesion de ajustarse a un
modelo especifico de ser hombres los hombres en el modelo machista tienen mucha
dificultad para pedir ayuda, para reconocer su vulnerabilidad, por tanto, se lo guardan y
hay un momento en que no saben qué hacer con ese dolo y con esa depresién y toman la

lamentable decision de terminar con sus vidas.
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