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La desigualdad de género  

 

¿Qué es la desigualdad de género? La desigualdad de género es un tema que hasta  la 

actualidad se está teniendo una batalla  que provocan situaciones de violencia además de 

relaciones tóxicas y destructivas ser hombre como género está cruzado por otras 

variantes como clase social, nacionalidad, educación, orientación sexual, etnia, hay tantas 

variantes que hacen tantas maneras de vivir y ser hombre nos ocasiona problemas, 

conflictos, situaciones de violencia, daña nuestra salud, fácilmente podemos entrar en 

situaciones de accidentes, agresión, abuso de drogas 

Ser hombre en pocas palabras es fácil, pero en realidad tienen que lidiar con problemas 

día a día tratando de encajar en una sociedad, simplemente por el hecho de ser hombre 

tienen que comportarte como tal y entrar en el rol social , un ejemplo claro que podemos 

notar hoy en día a pesar de estar en el siglo XXI la sociedad aun sigue creyendo que un 

hombre tiene que ser fuerte y nunca sentirse vulnerable ante ninguna situación que sea 

dolorosa para él  o lo que vemos hoy en día que juzgamos a los cantantes o cualquier 

hombre que utiliza una falda  

Los hombres deben tener el derecho humano a la ternura, la vulnerabilidad, a los 

espacios íntimos, al cuidado, al cariño esto ha sido visto como exclusivo de mujeres y por 

lo tanto rechazable por los hombres haciendo que  los hombres repriman sus sentimientos 

ala igual es muy mal visto que un hombre denuncie a una mujer por maltrato físico como 

psicológico , ante la ley un hombre no puede ser víctima de abuso o no es hombre por 

dejarse maltratar por una mujer, pero si un hombre se defiende por su propia cuenta y 

agrede a la mujer, entonces el hombre ya no es agredido sino agresor  e incluso puede 

ser llevado tras las rejas por maltratar a las mujeres  

Lo justo involucrarnos a transformar patrones históricos de discriminación, de opresión 

hacia la mujer, hacia las personas gays, lesbianas, etc. Pero además de eso, nos 

conviene personalmente porque es una manera de vivir la vida con mayor libertad porque 

vivimos en compañía de mujeres: familia, amigas, hijas, compañeras; tenemos una 

conexión muy profunda con las mujeres. Conviene también al desarrollo económico de 

nuestras familias, de nuestras comunidades. Por donde uno lo vea hay muchas 

motivaciones 



 

Lo primordial seria crear un espacio seguro para que los hombres puedan reflexionar 

sobre estos temas porque en la vida cotidiana no hay muchas oportunidades y que de 

igual forma las mujeres puedan tener un espacio donde puedan ser liberadas de cadenas 

que traen consigo desde tiempos atrás donde se creía que una mujer por el simple hecho 

de ser mujer no puede tener valides a lo que dice o a lo que ella hace , si lo vemos desde 

el ámbito religiosos la humanidad se creó a través de una mujer ya que en el vientre de 

ella fueron desarrollándose como por ejemplo a Jesús de nazaren, desde ese punto la 

mujer es de vital importancia en la vida y desarrollo humano  de igual forma si lo ve, os 

desde el punto de vista científico  para que nazcan  hombres y mujeres nuevas se 

necesitan de un vientre materno para poder alimentarse hasta llegar al punto de 

maduración y poder nacer  

 

Gracias a los medios de comunicación, los niños están completamente confundidos, 

debido a que en los movimientos feministas muchas mujeres exhiben sus cuerpos ante 

todas las personas exigiendo respeto y que no sean vistas como objetos sexuales, pero 

lejos de eso confunden al niño y principalmente a las niñas creyendo que por salir sin ropa 

serán respetadas , que por el simplemente hecho de que maltraten a una personas 

agredan lograran tener respeto y que humillando a los hombres lograran que la sociedad 

salga adelante, en mi punto de vista esto solo está logrando confusión por que muchos 

niños reniegan de ser varones porque son agredidos  

Proponerse cambios, atreverse a nuevas relaciones y prácticas y crear espacios de apoyo 

grupal, de redes promover múltiples modelos y múltiples maneras de trascender ese 

modelo patriarcal y permitir a los hombres ser humanos sin la obsesión de ajustarse a un 

modelo específico de ser hombres  los hombres en el modelo machista tienen mucha 

dificultad para pedir ayuda, para reconocer su vulnerabilidad, por tanto, se lo guardan y 

hay un momento en que no saben qué hacer con ese dolo y con esa depresión y toman la 

lamentable decisión de terminar con sus vidas. 
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