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“Enseflando a no amar el sexismo y los estereotipos”

La prueba para saber si puedes o no hacer un trabajo no deberia ser la organizacién de

tus cromosomas”. (Bella Abzug, politica).

Durante el presente trabajo se hablara sobre la existencia del sexismo desde la escuela,
las repercusiones que tiene en este &mbito y en los cercanos, asi como también se daran
sugerencias sobre el como combatir el pensamiento basado en estereotipos marcado por

ideologias tradicionalista o conservadoras.

Dando inicio a este ensayo comienzo con el sexismo que es abordado segun Giberti, E.
(2008) como “El conjunto de actitudes y comportamientos que instala la discriminacién
entre las personas basandose en su sexo. Se organiza en forma de prejuicio y creencia y
se pone de manifiesto mediante el lenguaje, simbolos y costumbres histéricamente
arraigadas. Asimismo la Real academia Espafiola lo sefiala como: discriminacion de las
personas por razon de sexo, sin embargo este concepto no es el tnico que observamos
en una escuela de nivel basico (primaria) sino que también es visto en el nivel superior (
universidad) y este término es: estereotipo de género que termina siendo “un conjunto
estructurado de creencias y expectativas compartidas, dentro de una sociedad, acerca de
las caracteristicas que poseen y deben poseer las mujeres y los hombres” (Lemus

Martin, p.18) y aunado a esto viene el acoso escolar.

Es decir que todos estos términos son vistos hoy en dia en practicamente todas las
escuelas, llevandolo a un estado de normalidad dentro de las aulas y fuera de ellas,
siendo asi que esta situacion es grave porgue lo estamos viendo como algo cotidiano,
normal y que en todas las escuelas se viven, sin embargo mi pensamiento acerca de esto
es que no debe estar normalizado lo que es la violencia verbal, el acoso y no incluir a los
jovenes solo por ser diferentes o por ser MUJERES, ahora este tipo de raciocinio y estas
acciones que tiene un nifio, adolescente u hombre no parte precisamente dé el, sino

gue viene desde la educacién de la casa es decir el cobmo le ensefiamos desde infantes



la cuestién del trato, del respeto hacia cada ser HUMANO sin distincién de sexo alguno,
pero aqui tenemos otra variable o factor que hace que existan los estereotipos y el
sexismo; que desde mi punto de vista existe para tener un control en la sociedad sobre
cémo debemos de vivir sin romper ese cuadrado perfecto, pero bueno regresando al
tema, la variable aqui es: la misma sociedad, que sefiala a la mujer, la discrimina y no
solo hablo de hombres, hablo de las mismas mujeres que opinan gque en la escuela se
debe comportar como toda una dama, sin dar puntos de vistas, dejando que el hombre la
guie porque él es el fuerte y todo esto desde que estamos en una primaria, por ende a
largo plazo hay grandes consecuencias como poca autoestima, aceptar los insultos de los
demas, el no defenderse porque mujer nunca discute, soportar violencia de un indole de

mayor grado y por ultimo no saber poner limites en el momento correcto.

Por ende, puedo decir que la mejor manera de ir modificando poco a poco esta forma de
manejar la educacion, la comunicacion y las relaciones en general es empezar desde que
somos nifios y padres y bueno ¢ de qué manera? Pues dando talleres a los padres sobre
las consecuencias de tener a un nifio con tanto estereotipos y educandolos en base a
ellos (los limitamos), dar juegos a los nifios sobre los roles y hacerles ver a través de
dindmicas como se puede sentir una nifia o nifio si lo acosamos, si lo ignoramaos, si nos
burlamos, evitar canciones sexistas desde muy pequefios ya que estamos inculcando un
vocabulario vulgar y a favor del sexismo, leer cuentos, o marionetas sobre el dafio que
puede haber si maltratamos a una nifio o a cualquier ser, y en cuanto a los profesor darles

una capacitacion.

Concluyendo este ensayo puedo decir que en el trascurso de esta materia he aprendido
mucho, no solo a detectar micro machismo de mi parte y de los demas, si no que he
aprendido el cémo unas palabras, y acciones pueden afectar a un nifio en su educacion,
y de la misma manera me doy cuenta que los términos mencionados con anterioridad son
mas comunes de lo que pensamos Yy que los hemos tratado de evitar 0 negatr, sin
embargo en este punto de nuestra vida, y de como se maneja la sociedad es importante
luchar por cada uno de nuestros derechos siendo nifios 0 mujeres en constante

crecimiento.
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