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Introduccién

Algo que preocupa frecuentemente a algunas familias cuando un integrante tiene una
Necesidad Educativa Especial (NEE) detectada en forma temprana o tardia, por situaciéon
genética, complicacion en la gestacion o en transcurso del ciclo vital que no le permita
asistir a una escuela ordinaria, para su educacion. En el entendido que la educacion es un
bien al que todos deben tener acceso, los fines de la educacién son los mismaos para todos
y que las necesidades educativas son iguales para todos los nifios. Sin embargo en algunas
familias por desconocimiento o barreras por falta de acceso no tienen esta oportunidad, y
mas si uno de sus hijos presenta una capacidad diferente que requiere una educacion
especial.

En nuestro Pais, es un derecho por ley la educacion, ademas de ser un imperativo que
todos los habitantes deben cursar la educacion preescolar, primaria, secundaria y media
superior, bajo este precepto es obligacion que padres, madre de familia y/o tutores envien
a sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho a la escuela, para recibir educacion
obligatoria, en los términos que establezca la ley, asi como participar en su proceso
educativo, al revisar su progreso y desempefio, velando siempre por su bienestar y
desarrollo. Los estudiantes con necesidades educativas especiales, requieren aprender y
fortalecer su aprendizaje, el cual les ha de favorecer en su vida futura integrarlos a su vida

académica, laboral y social, para adaptares a las demandas de la sociedad.

En el siglo XIX, se observa un avance de y en la educacion especial, derivado de estos
avances se institucionaliza la Educacion Especial y se favorece la atencion de los nifios

con necesidades Educativas Especiales.

Para (Galindo, 2022), los cambios que se han presentado desde la década de los setenta
del siglo pasado realizados en el Sistema Educativo espafol, Estados Unidos, y de forma
consecutiva en otros paises del mundo han permitido la transformacién de los paradigmas
en las culturas, politicas y practicas educativas de los Centros Ordinarios (CO), asi mismo
en las culturas, politicas y practicas de los centros pensados originariamente para atender
a los nifios que no eran admitidos en las escuelas ordinarias ya fuera por razones de
capacidad o de conducta, es decir a la poblacion més desprotegida y de alguna forma
vulnerables. Al desarrollo inicial de ese doble sistema en paralelo (educacién ordinaria y
educacion especial), le siguieron en la década de los ochenta las primeras experiencias de

integracién de alumnos con discapacidad en escuelas ordinarias.
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En nuestro pais la educacion especial forma parte del Sistema Educativo Nacional (SEN).

La normatividad vigente establece que la educacion especial estd destinada a personas
con discapacidad, transitoria o definitiva, asi como a aquellas con aptitudes sobresalientes.
(LGE, 2019). La Ley general de Educacion, establece que se atendera a los educandos
de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social incluyente y con
perspectiva de género. Se trata de una modalidad de la educacién basica que brinda
servicios educativos por medio de los Centros de Atencion Mdltiple (CAM) y las Unidades
de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER).

La educacién especial en México tiene una larga tradicion, se inici6 de manera
institucionalizada desde mediados del siglo XIX. En los afios 1990 sufri6 cambios muy
importantes a partir del inicio de la integracién educativa. (Romero, 2013). Cabe sefalar
gue el modelo de atencién que en México se aplica es de educacion inclusiva, el cual busca
la eliminacion de cualquier obstaculo que impida a la poblacién, que requiera una atencién
especial, una participacion activa en la sociedad, en igualdad de condiciones que las demas
personas

En el presente documento se abordan los programas de Intervencion psicopedagdgica

Desarrollo

Los Programas de Intervencién

Un programa de intervencién se deriva posterior a identificar una necesidad o problema en
materia educativa presente en el estudiante, centro educativo, familia y comunidad, Al
respecto (Alvarez, 1994), sefiala que un programa de intervencion puede definirse como
una accion colectiva del equipo de orientadores, junto con otros miembros de la institucion,
para el disefio, implementacion y evaluacién de un plan (programa) destinado a la
consecucion de unos objetivos concretos en un medio socioeducativo en el que
previamente se han determinado y priorizado las necesidades de intervencion. Es
pertinente sefalar que al identificar una Necesidad Educativa en el estudiante es el
momento de implementar acciones en donde participen los agentes educativos con los que
interactua el estudiante.

De acuerdo a (Bisquerra, 1998), sefiala al programa como una gestion continuada,
previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con el propésito de
compensar y/o satisfacer necesidades, prosperar, desarrollar o fortalecer determinadas

competencias. Es decir que al identificar es necesario establecer estrategias para atender
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esa necesidad educativa presente, en el entendido que el programa por su caracter

preventivo, globalizador, comprensivo, critico, y reflexivo; admite la necesidades como
resultados de la relacién del sujeto con su entorno sociocultural, y su finalidad es en ultimo

término la potenciacion de competencias.

La intervencién psicopedagdgica en educacion especial es una estrategia que implica un
conjunto de actividades que efectian los maestros de educacion especial para integrar al
estudiante con NEE en la educacién inclusiva y contribuir a su bienestar, a la transformacion
y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte. Estas acciones se realizan en

coordinacion con los distintos profesionales que participan en la escuela. (Molina, 2022).

Todo programa, por tanto, implica una practica planificada, la cual debe encontrar su
fundamento en las teorias previamente desarrolladas. Asi también, la aplicacién del
programa supone una actuacion comun, colaborativa y abierta a diversos contextos, donde
la finalidad es dar respuesta a las necesidades detectadas. Todo programa: a). Se
fundamenta en la identificacion de necesidades, b). Dirigirse al logro de objetivos para cubrir
las necesidades detectadas, c). Planificar previamente la actividad, y d). La actividad ha de

ser evaluada.

Para (Sanchis, 2009), el programa de intervencién contiene la orientacion de los procesos
de ensefanza-aprendizaje, necesarios para favorecer la adquisicibn de técnicas y
estrategias de aprendizaje, desarrollo de estrategias metacognitivas y de motivacion.

De acuerdo al Informe (Warnock, 1978),cuando se habla de necesidades educativas
especiales no sélo se habla de alumnos que presentan algun tipo de necesidad, hay que
recordar que en el aula y centro educativo también hay estudiantes con sobredotacion
intelectual y que requieren, por su parte, adaptaciones, para fortalecer este aspecto

psicoeducativo.

Los programas de intervencion han de adaptarse a las situaciones del estudiante, del centro
y del entorno educativo, en Espafia los programas realizan adaptaciones curriculares
individualizadas, en atencion a la ampliacion de la ensefianza obligatoria hasta los dieciséis
aflos de edad, proporcionando una formacién polivalente para todos los alumnos,

independientemente de sea condicion o clase social, en un mismo tipo de centro y con los
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mismos profesores y recursos, ofreciéndoles el mismo curriculum basico y retrasando la

separacion del alumnado en vias de formacién diferentes e irreversibles.
Para realizar una adaptacién curricular individual es fundamental realizar la evaluacién

inicial del alumno/estudiante, los elementos a considerar son

Elementos Categorias

I.Evaluacion Inicial

Historia del alumno Datos de identificacion y Valoracion clinica

Aspectos del desarrollo Bioldgico, Motor, Intelectual, Comunicacion, Insercion social.
Emocional

Nivel de competencia curricular Nivel actual de capacidad en relacion con aquellos materias

donde el alumno presenta mas dificultad

Estilos de aprendizaje Condiciones ambientales --Estrategias de aprendizaje
Tipos de agrupamiento --Capacidad motivacional
Capacidad de atencion --variables sociales

Contexto Escolar Aula; Pertinencia de la programacion en relacion al alumno.
Centro, Adecuacion del PC

Clima social e interacciones

Contexto Socio-Familiar Alumno: Autonomiza, entorno, interacciones familiares.
Familia: habitos, actitudes, expectativas, nivel socioeconémico
y cultural, dinamica

Entorno  Social; Recursos disponibles, posibilidades

educativas

Il. Necesidades Educativas Especiales De &mbito general
Relacionados con las areas curriculares

Del Entorno

Ill. Propuesta curricular adaptada. 1.Adaptaciones de acceso al curriculo

3.Adaptaciones del Curriculo

Metodologia y actividades; Proceso de enseflanza -
aprendizaje

Objetivos, contenido, criterios de evaluacion

(Calvo, 1999)

Después a la evaluacion se decidira sobre la pertinencia o no de la adaptacién.
Posteriormente a la evaluacion del estudiante y determinar la adaptacion curricular es
importante notificar a los padres o tutores legales del alumno, quienes a su vez tienen
injerencia con el proceso educativo y podran realizar las propuestas, comentarios o

sugerencias que consideren oportunas. En caso de no estar de acuerdo podran desistir
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ante el director del centro, en caso de no resolver, quejarse, en México en la secretaria de

Educacion Publica, que resolvera finalmente.

Las adaptaciones curriculares individualizadas (ACI)

Se trata, en particular, de adaptar el curriculo a las necesidades concretas de un
determinado alumno. Sus componentes esenciales son; la evaluacion previa, a partir de la
cual se determinan las necesidades educativas especiales y la propuesta curricular
adaptada.

El curriculo es el conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluaciéon en cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema
educativo. Es decir que el curriculo como el qué, como y cuando ensefiar, y el qué, como
y cuando evaluar. (Calvo, 1999).

Para dar respuesta equitativa y flexible a la diversidad estudiante es necesario establecer
la forma de atencion.

1. Medidas de atencion a la diversidad.

Las adaptaciones curriculares se efectian para atender a la diversidad, en este sentido a
todos los estudiantes con NEE o no. En Espafia para atender la diversidad de forma
especifica toman en consideracion lo siguiente; opcionalidad, adaptaciones curriculares
individualizadas no significativas, significativas, programas de diversificacién curricular, y
finalmente los programas de garantia social.

Es interesante notar que los programas de diversificacién curricular estan dirigidos a
facilitar la obtencion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria a los alumnos de
dieciséis y dieciocho afos de edad, con deficiencias generalizadas, para facilitar en los
estudiantes los objetivos de la etapa educativa y tienen una duraciéon de uno o dos afios.
Mientras tanto para los estudiantes que tengan diecisiete afios de edad y no estén en
condiciones de alcanzar los objetivos de la etapa, para ellos estan disefiados los programas
garantia social, que brindan una formacion bésica y profesional que les posibilite

incorporarse a la vida activa.

2. Las adaptaciones curriculares individuales (ACI)
Estas corresponden al conjunto de modificaciones configuradas en uno o varios de los
componentes basicos del curriculo y/o en los elementos de acceso al mismo, para un

alumno en especifico. Estas adaptaciones individuales pueden requerir un mayor o0 menor
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grado en cuanto a lo significativo o importancia de las modificaciones requeridas, es decir

en caso de problemas de desarrollo o estilos de aprendizaje, u otra en especifico.

Estas adaptaciones tienen variantes como; Significativas y Poco significativas

A. Las Adaptaciones Curriculares Individualizadas, poco significativas; Aqui se realizan
modificaciones sobre los elementos de acceso al curriculo, para permitir en los estudiantes
el logros de las capacidades enunciadas en los objetivos generales, entre las
adecuaciones se encuentran las arquitecténicas y ambientales, organizativas y didacticas.
Las modificaciones arquitectonicas y ambientales corresponde a la interrupcién de
barreras arquitectonicas para los estudiantes con NE que afectan a su movilidad, por
ejemplo un estudiante que presenta una fractura de fémur y requiere de dispositivos para
movilizarse como muletas o silla de ruedas y las relativas a la adaptacién de mobiliario y
materiales para alumnos con otras necesidades especiales concernientes a vision,
audicion, en el caso de los estudiantes que presentan disminucion de la agudeza visual o

auditiva, congénita o adquirida.

Las adecuaciones organizativas se han de adecuar a las NEE como; el trabajo en parejas,
la flexibilizacion de grupos para aspectos o areas concretas del curriculum y en funcién del
nivel de aprendizaje de los alumnos, organizacion de practicas, talleres, visitas a
determinados espacios (museos, zooldgico, etc.), relacionados con el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Las adaptaciones didacticas, se consideran como tales aquellas que inciden en la forma de
presentar los aprendizajes y los recursos utilizados en ellos. En la escuela también van a
estar estudiantes con sobredotacion intelectual, para ellos se recomienda programar

actividades de profundizacién sobre los mismos contenidos. (Op cit.Galindo).

B. Adaptaciones Curriculares Individuales Significativas. Estas se efectiian cuando las NEE
del estudiante requieran adecuaciones curriculares, que se separen significativamente de
los contenidos y criterios de evaluacion del curriculum, para conseguir los obijetivos
generales de la etapa, sera necesaria la adaptacion significativa del curriculo. Para su
adaptacion e implementacion es necesario registrarlas en un documento o informe
psicopedagogico. La responsabilidad del diseiio y desarrollo de la adaptacion en este

aspecto es del profesor tutor y el resto de profesionales que trabajan con el estudiante que
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presente NEE, con el asesoramiento y apoyo de los Servicios de Orientaciéon Educativa,

Psicopedagogica y Profesional o de los Gabinetes Psicopedagdgico autorizado o
Departamento de Orientacion, a su vez deben ser supervisadas y aprobadas por la

Administracion Educativa.

La decision de realizar una adaptacion curricular individual significativa la tomara el equipo
educativo o comité del grupo al que pertenece el alumno.

Las ACI, tienen una temporalizacién (corto y mediano plazo), para los estudiantes con
Educacion Secundaria Obligatoria se realiza en el primer trimestre y a partir de los datos

de la evaluacion inicia o diagndéstica.

En la Educacion Infantil y Primaria, la elaboracién de la A.C.1. corresponde al profesor tutor
y al profesorado de apoyo a las NEE que intervenga (especialista de educacion especial,
audicién y lenguaje, profesor de apoyo a invidentes) en colaboracion del orientador del
centro y otros profesionales que incidan en la respuesta educativa del alumno.

Otro elemento a considerar son los tipos de: Tipos de adaptacion sobre los elementos
curriculares basicos: priorizacion, inclusién/eliminacion y temporalizacion.

Hay que establecer las pautas generales sobre como adaptar a las caracteristicas
generales de los alumnos qué se les va a ensefiar y cOmo se les va a ensefiar. (Gémez,
1998).

Conclusiones

Las adaptaciones curriculares individualizadas, se han de disefiar de acuerdo a los
resultados de la evaluacion del estudiante con NEE, puesto que son un proceso de toma
de decisiones sobre los elementos del curriculo para dar respuesta a las necesidades
educativas del alumnado, mediante la realizaciéon de modificaciones en los elementos de
acceso al curriculo y/o en los mismos elementos que lo constituyen.

Al realizar la adaptacion curricular es importante que los profesores tutores y los profesores
de apoyo que han de dar respuesta a las NEE de los estudiantes confeccionando las
adaptaciones curriculares que sean precisas, adaptando el curriculo a sus caracteristicas
individuales, a sus intereses y motivaciones, a su estilo de aprendizaje, a su forma de hacer
y de ser, ademas que tenga vocacion y conviccion de la ensefianza, ademas que tenga

educacion continua, de tal forma que este actualizado para desempenfarse de forma segura
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y eficaz ante el alumno y/o grupo con caracteristicas especiales y por ende atender en

materia educativa la diversidad.

En la adaptacion curricular se debe considerar; A. Qué ensefiar a los alumnos, establecer
objetivos y contenidos. Es indispensable, seleccionar lo que se les va a ensefiar,
instituyendo prioridades. Se ha de tener claro cual es el objetivo educativo fundamental y
preparar variados recursos para alcanzarlo.

B. Como ensefiar a los alumnos: Metodologia, Es necesario individualizar la metodologia
de trabajo con los estudiantes y vincular con los objetivos. Es basico la coordinacion entre
todos los implicados en su educacion: tutor, profesores de apoyo, servicios especializados
y familia, para que la intervencién se realice con el mayor conexién y de colaboracion
posible.

Respecto a la Metodologia de trabajo

Es recomendable utilizar estrategias que respondan a sus caracteristicas que se adapten
a su forma de ser, pensary de actuar. Ensefiar y actuar con flexibilidad, adaptando la
metodologia al momento del alumno, a su progreso personal y estando dispuestos a
modificarla si los resultados no son los esperados. Por ejemplo en los nifios con problemas
auditivos, aprender a ensefarles a través de codigos.

Concerniente a las actividades, materiales, espacios y tiempos es conveniente la
flexibilidad en la presentacion de actividades. Al igual es de beneficio: Presentar actividades
de corta duracién, utilizando aprendizajes basado en el juego, ludico, entretenido, atractivo.
Asi también facilitar al alumno la posibilidad de trabajar con objetos reales como (maquetas,
maniquis, etc.), ademas que puedan obtener informacién a partir de otras vias distintas al

texto escrito, por ejemplo utilizando las Tics.

Relativo a la Socializacién y agrupamientos; Favorecer la integracion social, lo esencial es
que el estudiante con NEE disfrute de los mismos derechos y cumpla los mismos deberes
gue los demas. Recordarle que es uno mas, de tratarle como a los otros, sin mas exigencia
pero tampoco con mas libertades o privilegios. Para dar respuesta a las NEE de los
estudiantes en el aula y durante la clase pueden implementarse algunas pautas para
ayudar a un alumno concreto en su proceso educativo, pueden ser aplicadas al conjunto de
la clase.

Realizar seguimiento individual del alumno, analizando su proceso educativo, reconociendo

sus avances, revisando con frecuencia su trabajo, llevar bitacoras, lista de cotejo.
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v/ Establecer momentos en las clases en que se realicen ayudas mutuas entre iguales,

buscando comparieros que apoyen al alumno y le ayuden con sus tareas, favoreciendo la
comunicacion interpersonal y el trabajo de equipo, ademas de colaborativo.

v Integrar actividades de refuerzo en la programacién, buscando nuevas estrategias para
llegar a los mismos aprendizajes, por ejemplo en matematicas tablas de multiplicar
presentarles en juegos, videos, elaborar un mural, un diagrama, etc.

v' Limitar las exposiciones orales en clase, para evitar que les genere ansiedad, panico,
complementandolas con otras formas de trabajo manual, que apliquen su creatividad y darle

la oportunidad de ser divergentes.

C). Qué y cdmo evaluar a los alumnos con NEE.

La evaluacion se realizara en relacion de los objetivos que se hayan planteado y en el caso
de las areas objeto de adaptaciones curriculares significativas, se realizard tomando como
referencia los objetivos fijados en las adaptaciones correspondientes. Evaluar al alumno de
forma individual, no sobre la base de una norma o un criterio externo o en comparacion con
sus compafieros. Ademas, se ha de procurar evaluar siendo propositivos, flexibles,

humanistas, comprensible creativo y respetuosos de la NEE.
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