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es lo primero que se percibe.
También llamada imagen formal.
Tiene que ver con la estética, el
envase del producto, el color. Lo
mas importante es contar con
elementos que garanticen una
opcién correcta de la imagen de
la organizacion o de las
personas.

Componentes de la imagen.
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Qué es la imagen personal?

todo aquello que tiene que ver con
nuestra apariencia, forma de
expresarnos y relacionarnos con el

La imagen personal es la
construccion de una expresion
externa capaz de refiejar los

mundo exterior. Basicamente esto refleja
quiénes somos y qué tan dispuestos
estamos a establecer una relacion ya
sea de tipo personal, profesional y
labo
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L rounianes ce rabayo son

valores y pensamientos que
pretende transmitir, y que
acompaan la personalidad de
uno y la manera de actuar.

Buena image!

se vincula al objetivo que ti
tengas. . Es decir, hay que
entender cual es tu objetivo, qué
quieres transmitir y qué es lo
que ya transmites. A partir de
estos puntos ya se puede
empezar a construir una imagen

Uno de los beneficios de tener
en cuenta la imagen propia es
que se traduce directamente en
la confianza en nosotros mismos.
Si nos sentimos a gusto en
nuestro estilo, nuestro cuerpo,
nuestra apariencia, nos cuesta
menos interactuar y mejorar
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