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Componentes de la Imagen 

Físico  

La postura La forma de 

caminar 

Se producen por 

Incluye  

Son 

Con la “pelvis” 

por delante. 

Imagen  personal 

Buena imagen 

Con las puntas 

abiertas. 

Inclinando el cuerpo 

hacia delante. 

Con paso 

acelerado. 

Existen dos tipos 

Dinámica  Estática  

Es  Es  

La manera de 

sostenerse al 

moverse. 

Cuando no se 

está 

moviendo. 

Ejemplo  Ejemplo  

Caminando 

Corriendo 

Agachando  

Sentado  

De pie 

Durmiendo  

Posiciones correctas 

Buen tono 

abdominal. 

Curva lumbar 

armónica. 

Centro de 

gravedad 

alineado. 

Transmite  

Interés  

Seguridad  

Atención  

Optimismo  

Existen tres tipos 

Memoria 

visual o 

fotográfica. 

Imaginar  

Producen 

efecto 

 Incluye  

Es  

La apariencia Vestimenta  Higiene 

personal. 

Hablar 

correctamente. 
La personalidad 

Es  

Combinar 

colores Crear estilo 

Look propio 

Proyecta  

Elegancia  

Sobriedad  

Versatilidad  

Pro actividad  

Profesionalismo  

Es  

Aspecto  físico Los gestos La voz 



 Componentes de la Imagen 

Se producen por 

El saludo Autoestima  

Incluye  

Conservar la 

mano limpia. 

Extender  la 

mano 

derecha. 

Producir el 

contacto. 

Apretar 

firmemente. 

Es  

Acto 

comunicacional  

Mantener una 

sonrisa 

Evita saludar como 

Pescado 

muerto. Princesa. 

Sándwich.  

Bomba de 

agua. 

Truena 

huesos. 

Puede ser 

Alta  Baja  

Son  

Bienestar  

Alegría  

Eficiencia  

Son  

Personalidad  

Comportamiento  

Enojo  

Es  

Amor propio 

Aceptación  

Aprecio  

Seguridad  

Valoración  



 

Juntas de trabajo 

Componentes de la Imagen 

Son  

Se producen por 

Es a través  

El orden del 

día. 

El lugar de la 

junta. 

Participantes 

de la junta. 

Son  

El líder de la 

junta. 

Informar  

Convocatoria a 

junta. Tipos de 

juntas.  

Objetivos de la 

junta. 

Educar  

Resolver 

problemas  

Generar ideas Tomar 

decisiones 

Decidir sobre una 

respuesta 

Informales  
Formales  

Son  

Convocatoria a 

juntar. 

Modelos libres 
Sin actas 

oficiales 

Se definen 

puntos 

Modelo 

cerrados 

Orden de 

participación 

Intercambiar 

puntos 

Son  Son  


