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Componentes
de laimagen.

. 1.2. ;Qué es laimagen
1.1. Fisico. personal?.

1.4. El saludo.

1.3. Buena imagen.

La postura estando
parados o sentados
también se convierte en La percepcion.
un codigo de
comunicacion.

Junto con el contacto
Reglas para causar una visual y la sonrisa, son
buena impresion. nuestra mejor tarjeta de
presentacion.

Imagen publica.

.-Es el efecto de una o

La cabeza, la espina 1.-L i i -
y 1S .-La accion y efecto de varias causas. .
dorsal y la pelvis forman perci)t;ir. _ N | Colores segun las s al'ig cl)aefgthgnu:g:g aell de
un eje que debe tener . . 2.-Laimagen producira estaciones.
una correcta alineacion. 2.- conocimiento e idea. un juicio de valor en paz.

— =

quien la concibe.

Es la sensacion interior

seminarios de Imagen gue resulta de una La imagen mental Coogggggrginﬁ: Cel'la
no verbal y Presencia impresion material puede ser individual o Personalidad de éxito. llevando la mano hasta
fisica. hecha en nuestros publica. el antebrazo
sentidos. :
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Componentes de la
imagen.

1.5. Juntas de trabajo.

1.6. Buena postura.

1.7. Culto al vestir.

1.8. Autoestima.

= 3 3 1) ) A
Tipos de juntas: ¢, Qué es la postura? Muchos creen que Aceptacion tolerante de A medida que "’é
- s oA significa vestir ropa y nuestras limitaciones p()ierbsorclia cret:je BHECY
1.-Juntas ||:formz;1les. 1.-La postura dinamica. P e . debilidades, errores y ge?a aef;i)renr]\aggrr]ngzgs
2.-Juntas formales. 2.-La postura estatica -
p cual es un error. fracasos. ViEre OB GGE.
A / S /

1.-La convocatoria a
junta.

2.-El orden del dia.

3.-El lugar de la junta.
y,

Una mala postura
puede ser perjudicial
para su salud.

Las personas
elegantes pertenecen a
este estilo no por
decision, sino por una
manera particular

innata.

La persona que se
autoestima prefiere la
vida a la muerte, el

placer al dolor.

4.-El participante de la
junta.

5.-El lider de la junta.

Es importante sentarse
correctamente y tomar
descansos frecuentes.

“buen gusto”,
“distincion” y
“sencillez”.

La autoestima es el
amor por uno mismo y
por los demas.

Cuidemos con esmero
nuestro bienestar
fisico, psiquico y

espiritual.

Dimension fisica,
referida al hecho de
sentirse atractivo(a)
fisicamente
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