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El ecosistema humano 

Las necesidades del organismo humano de alimento, agua, aire limpio, refugio y de 

estabilidad climática relativa son básicas e inalterables. O sea que los ecosistemas son 

esenciales para el bienestar humano y especialmente para la salud, definida por la 

Organización Mundial de la Salud como el estado de completo bienestar físico, mental y 

social. Quienes viven en entornos urbanos materialmente cómodos, comúnmente dan por 

sentados los servicios de los ecosistemas para la salud y asumen que la buena salud deriva 

de opciones y comportamientos prudentes de consumo, con acceso a buenos servicios de 

salud. Sin embargo, esto ignora la función del medio ambiente natural: del conjunto de 

ecosistemas que permiten que la gente goce de buena salud, de organización social, de 

actividad económica, de un medio ambiente construido y de la vida en sí misma. El 

consumo de recursos en un lugar puede conducir a la degradación de los servicios de los 

ecosistemas y a los efectos sobre la salud asociados con ello en otras partes del mundo. 

Por ejemplo, el uso de fertilizantes en la producción agrícola es cada vez más dependiente 

de los recursos extraídos de otras regiones y ha conducido a la eutrofización de ríos, lagos 

y ecosistemas costeros. A pesar de la función fundamental de los ecosistemas como 

determinantes de la salud humana, los factores socioculturales desempeñan una función 

igualmente importante. En muchos países industrializados, los cambios en estos factores 

sociales que han tenido lugar en los últimos siglos han contribuido al mejoramiento de 

algunos servicios de los ecosistemas (a través de una agricultura más productiva, por 

ejemplo) y a contar con mejores servicios de salud y educación, favoreciendo el incremento 

de la esperanza de vida. La compleja causalidad multifactorial de los estados de salud y 

morbilidad dificulta que se perciba que el cambio en los ecosistemas tiene impactos sobre 

la salud humana. En muchos sentidos, la salud humana es un componente primordial (o 

integrador) del bienestar, ya que cambios en las circunstancias económicas, sociales, 

políticas, residenciales, psicológicas y de comportamiento, tienen consecuencias en la 

salud. Los determinantes básicos del bienestar humano se pueden definir en términos de: 

seguridad; un suministro adecuado de los materiales básicos para el sustento (tales como 

alimento, vivienda, ropa, energía, etc.); libertades personales; buenas relaciones sociales; 

y salud física. La EM clasifica los servicios de los ecosistemas en servicios de 

aprovisionamiento, servicios de regulación, servicios de apoyo y servicios culturales, cada 

uno de los cuales tiene varias subcategorías. Por ejemplo, los cambios climáticos pueden 

crear estrés en la producción agrícola o en la integridad de los arrecifes coralinos y de las 

pesquerías costeras, lo que puede llevar a la desnutrición y a afecciones relacionadas con 

ella. Los procesos provenientes de la perturbación de los ecosistemas pueden conducir a 

la aparición o resurgimiento de enfermedades, mientras que factores locales tales como 



pobreza, poca prevención y tratamiento, y una mayor susceptibilidad pueden llevar a que 

se establezcan en el nivel local transmisiones de enfermedades.  

 

La contaminación atmosférica y efectos sobre la salud 

Se entiende por contaminación atmosférica a la presencia en la atmósfera de sustancias 

en una cantidad que implique molestias o riesgo para la salud de las personas y de los 

demás seres vivos, vienen de cualquier naturaleza, así como que puedan atacar a distintos 

materiales, reducir la visibilidad o producir olores desagradables.  El nombre de la 

contaminación atmosférica se aplica por lo general a las alteraciones que tienen efectos 

perniciosos en los seres vivos y los elementos materiales, y no a otras alteraciones inocuas. 

La contaminación atmosférica puede tener carácter local, cuando los efectos ligados al foco 

se sufren en las inmediaciones del mismo, o planetario, cuando por las características del 

contaminante, se ve afectado el equilibrio del planeta y zonas alejadas a las que contienen 

los focos emisores.Contaminantes atmosféricos primarios y secundarios Los 

contaminantes primarios son los que se emiten directamente a la atmósfera como el dióxido 

de azufre SO2, que daña directamente la vegetación y es irritante para los pulmones.  

contaminantes primarios o sobre especies no contaminantes en la atmósfera. Son 

importantes contaminantes secundarios el ácido sulfúrico, H2 SO4 , que se forma por la 

oxidación del SO2 , el dióxido de nitrógeno NO2 , que se forma al oxidarse el contaminante 

primario NO y el ozono, O3 , que se forma a partir del oxígeno O2 .  Similar en muchos 

aspectos al nitroetano, el nitrometano es un líquido ligeramente viscoso, altamente polar, 

utilizado comúnmente como disolvente en muchas aplicaciones industriales, como en las 

extracciones, como medio de reacción, y como disolvente de limpieza. También se utiliza 

como combustible de carreras de coches modificados para sufrir grandes aceleraciones 

(dragsters), y en motores de combustión interna usados para coches en miniatura, por 

ejemplo, en los modelos de radio-control. Deposición seca o húmeda e impactar en 

determinados receptores, como personas, animales, ecosistemas acuáticos, bosques, 

cosechas y materiales. En todos los países existen unos límites impuestos a determinados 

contaminantes que pueden incidir sobre la salud de la población y su bienestar.  

efectúan medidas de una variada gama de contaminantes que abarcan desde los óxidos 

de azufre y nitrógeno hasta hidrocarburos, con sistemas de captación de partículas, 

monóxido de carbono, ozono, metales pesados, etc. Los contaminantes gaseosos más 

comunes son el dióxido de carbono, el monóxido de carbono, los hidrocarburos, los óxidos 

de nitrógeno, los óxidos de azufre y el ozono. Los contaminantes gaseosos del aire 

provienen de volcanes, e industrias. El tipo más comúnmente reconocido de contaminación 



del aire es la niebla tóxica (smog). Monóxido de carbono Es uno de los productos de la 

combustión incompleta. Los motores de combustión interna de los automóviles emiten 

monóxido de carbono a la atmósfera por lo que en las áreas muy urbanizadas tiende a 

haber una concentración excesiva de este gas hasta llegar a concentraciones de 50-100 

ppm, tasas que son peligrosas para la salud de las personas. Dióxido de carbono La 

concentración de CO2 en la atmósfera está aumentando de forma constante debido al uso 

de carburantes fósiles como fuente de energía y es teóricamente posible demostrar que 

este hecho es el causante de producir un incremento de la temperatura de la Tierra efecto 

invernadero La amplitud con que este efecto puede cambiar el clima mundial depende de 

los datos empleados en un modelo teórico, de manera que hay modelos que predicen 

cambios rápidos y desastrosos del clima y otros que señalan efectos climáticos limitados.  

Los motores de combustión interna de los automóviles emiten monóxido de carbono a la 

atmósfera por lo que en las áreas muy urbanizadas tiende a haber una concentración 

excesiva de este gas hasta llegar a concentraciones de 50-100 ppm, tasas que son 

peligrosas para la salud de las personas. Dióxido de carbono La concentración de CO2 en 

la atmósfera está aumentando de forma constante debido al uso de carburantes fósiles 

como fuente de energía y es teóricamente posible demostrar que este hecho es el causante 

de producir un incremento de la temperatura de la Tierra efecto invernadero La amplitud 

con que este efecto puede cambiar el clima mundial depende de los datos empleados en 

un modelo teórico, de manera que hay modelos que predicen cambios rápidos y 

desastrosos del clima y otros que señalan efectos climáticos limitados. 

Los contaminantes que pueden formar la lluvia ácida pueden recorrer grandes distancias, 

y los vientos los trasladan miles de kilómetros antes de precipitarse con el rocío, la llovizna, 

o lluvia, el granizo, la nieve o la niebla normales del lugar, que se vuelven ácidos al 

combinarse con dichos gases residuales. Cuando la contaminación debida a los gases de 

escape de los automóviles es elevada y la radiación solar es intensa, el nivel de ozono 

aumenta y puede llegar hasta 0,1 kg-1. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


