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Introducción 

 

Cuando hablamos de enfermería comunitaria muchas veces pensamos que 

este es un campo ya muy conocido, aplicable a priori en el quehacer diario de la 

profesión, otros pueden pensar que este término es únicamente responsabilidad del 

personal de Atención Primaria en salud y es un instrumento de poca o nula utilidad 

para los que trabajan en atención secundaria o terciaria. 

 

Respecto al resguardo de la salud dentro del ámbito comunitario en la labor 

de enfermería, estamos dando nuestros primeros pasos y es determinante que sean 

de calidad para no dejar caer todo un prometedor manejo del sistema de salud. 

 

La enfermería comunitaria es entendida como la disciplina que sintetiza los 

conocimientos teóricos y las habilidades prácticas enfermeras y de la salud pública, 

además los aplica como alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin de 

promover y mantener y restaurar la salud de la población, contando con la 

participación de esta mediante cuidados directos e indirectos a los individuos, a las 

familias y a otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto como miembro de 

un equipo multidisciplinario en el marco de la planificación general de atención a 

salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Que es Salud pública. 

 

El concepto de salud pública ha cambiado a lo largo de la historia de la 

humanidad de acuerdo con la comprensión de la realidad y de los instrumentos de 

intervención disponibles. 

 

La complejidad de la salud pública en el mundo actual, hace de ella un 

poliedro de muchos y cambiantes lados que justifican la variedad de miradas con 

que lo reconocemos, manifestadas en las múltiples maneras de definirlo y actuar 

sobre él, incluso en el uso de expresiones sustitutivas o complementarias referentes 

al todo o a las partes del tema, como, por ejemplo, la medicina social, la salud 

comunitaria, etc. 

 

En los años 20, Winslow propuso una definición muy amplia que incluye la 

mayor parte de los elementos de la salud pública en el momento actual, a pesar de 

haber sido dada hace más de 90 años; su énfasis está dirigido hacia la enfermedad 

y en el paradigma higiénico/ sanitario hegemónico en la época, aunque incorpora la 

dimensión social de la salud y la naturaleza colectiva de la actuación de la salud 

pública. 

 

Definición de Winslow: La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las 

enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia física y mental, 

mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para: 

 

1) El saneamiento del medio; 

2) El control de las enfermedades transmisibles; 

3) La educación de los individuos en los principios de la higiene personal; 

4) La organización de los servicios médicos y de enfermería para el 

diagnóstico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades; 

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las 

personas un nivel de vida adecuado para la conservación de la salud, organizando 



estos beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de 

su derecho natural a la salud y a la longevidad. 

 

En 1974, Hanlon propone la siguiente definición: La salud pública se dedica 

al logro común del más alto nivel físico, mental, y social de bienestar y longevidad, 

compatible con los conocimientos y recursos disponibles en un tiempo y lugar 

determinados. Busca este propósito como una contribución al efectivo y total 

desarrollo y vida del individuo y su sociedad. 

 

En 1991, Piédrola Gil estableció la siguiente definición que simplifica y amplía 

el campo de actuación de la salud pública e incorpora de manera específica el área 

de la restauración de la salud. La idea de centrar el concepto de salud pública en la 

salud de la población viene adquiriendo fuerza y consenso crecientes y son muchas 

las contribuciones en ese sentido. 

 

Definición de Piédrola Gil: La Salud Pública es la ciencia y el arte de organizar 

y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger, promover y restaurar la salud 

de los habitantes de una comunidad. 

 

En 1992, Frenk proponiendo delimitar mejor un nuevo campo científico para 

la salud pública, desarrolló una tipología de investigación, diferenciando los niveles 

de actuación individual y subindividual, donde se concentran la investigación 

biomédica y la investigación clínica, con relación al nivel poblacional, que toma 

como objetos de análisis las condiciones (investigación epidemiológica) y las 

respuestas sociales frente a los problemas de salud (investigación en sistemas de 

salud, políticas de salud, organización de sistemas de salud, investigación en 

servicios y recursos de salud). 

 

Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad 

en las poblaciones. La meta es proteger la salud de la población, promover estilos 



de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través 

de programas de promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades. 

 

Además, se provee información, adiestramiento y las destrezas necesarias 

para mejorar la efectividad y la prestación de servicios médicos. La salud pública 

contribuye al conocimiento a través de la investigación y la aplicación de las ciencias 

poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y poblaciones. 

 

Salud pública es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a 

promover, mantener y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, 

lesiones e incapacidad. 

 

El propósito fundamental es alcanzar los más altos niveles de bienestar 

físico, mental y social, de acuerdo a los conocimientos y recursos existentes. 

 

ACTIVIDADES DE LA SALUD PÚBLICA: 

 

 Protección de la Salud Son actividades de salud pública dirigidas al control 

sanitario del medio ambiente en su sentido más amplio, con el control de la 

contaminación del suelo, agua, aire y de los alimentos. Además, se incluye la 

seguridad en el trabajo y en el transporte. 

 

Promoción de la Salud Son actividades que intentan fomentar la salud de los 

individuos y colectividades, promoviendo la adopción de estilos de vida saludables, 

mediante intervenciones de educación sanitaria a través de medios de 

comunicación de masas, en las escuelas y en atención primaria. Así para toda la 

comunidad que no tienen los recursos necesarios para la salud. 

 

 La educación sanitaria debe ser complementada con los cambios necesarios 

en el medio ambiente y en las condiciones sociales y económicas que permitan a 



los ciudadanos el ejercicio efectivo de los estilos de vida saludables y la 

participación en la toma de decisiones que afecten a su salud. 

 

Prevención de la Enfermedad Se basa en intervenciones de prevención 

primaria, prevención secundaria o detección precoz de enfermedades y de 

prevención terciaria o de contención y rehabilitación de la secuela dejada por el o 

los daños de las funciones físicas, psíquicas o sociales. 

 

Restauración de la Salud Consiste en todas las actividades que se realizan 

para recuperar la salud en caso de su pérdida, que son responsabilidad de los 

servicios de asistencia sanitaria que despliegan sus actividades en 2 niveles: 

atención primaria y atención hospitalaria. 

 

El Trabajo Enfermero En Los Centros De Salud. 

 

Tomando de referencia la definición de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) en 1999, consideraremos a la salud pública como: “La ciencia y el arte de 

prevenir las enfermedades, prolongar la vida y promover la salud mental y física, y 

la eficiencia a través de los esfuerzos organizados de la comunidad”. 

 

Vemos en esta definición que el término “salud pública” se refiere a las 

interacciones ejercidas por los individuos a nivel macro en un ambiente variante, no 

controlado llamado comunidad, las cuales les permiten alcanzar un estado de salud. 

Además, se realza la necesidad de salir del paradigma individualista, de organismos 

microscópicos como únicos seres que afectan la salud y de una atención 

meramente curativa; a proponer una visión más amplia de los procesos de salud-

enfermedad y cómo los factores y situaciones alrededor del individuo afectan la 

salud, pero nos indica que la forma de prevenir estas situaciones es a través de la 

canalización de los esfuerzos y acciones de los miembros de la comunidad hacia 

un mantenimiento de óptimos niveles de salud desde un enfoque biopsicosocial. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podemos entender entonces la misión de la salud pública como el fin de 

proteger, promover y restaurar la salud de los miembros de la comunidad a través 

de la realización de acciones colectivas, sostenidas y continuas que permitan la 

adaptación hacia los modos de vida que potencien un óptimo nivel de bienestar y el 

autocuidado en el ámbito comunitario. 

Para poder desarrollar este concepto, más allá de una utopía, los entes 

responsables de la salud deben guiar sus esfuerzos mediante las siguientes 

funciones: 

 Valorar la situación de las diferentes comunidades. 

 Formular políticas, estrategias y acciones con la comunidad y 

sus líderes. 



 Asegurar el acceso equitativo y oportuno de los servicios 

sanitarios y no sanitarios a todos los miembros de la comunidad. 

En la labor de enfermería para resguardar y mantener la salud en las 

comunidades intervenidas, se debe tomar como pilares fundamentales de la salud 

publica la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad, la organización 

de las instituciones y entes comunitarios, y la responsabilidad compartida de los 

actores sociales y de todos los miembros de la comunidad para el acceso a altos 

niveles de salud. 

Para mayor comprensión de los conceptos implícitos dentro las acciones de 

la enfermería comunitaria en el cumplimiento de las políticas de la salud pública, 

definiremos estos pilares fundamentales a continuación. 

La promoción de la salud consiste en 

proporcionar a los pueblos los medios 

necesarios para mejorar su salud y ejercer un 

mayor control sobre la misma. Para alcanzar 

un estado adecuado de bienestar físico, 

mental y social un individuo o grupo debe ser 

capaz de identificar y realizar sus 

aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio 

ambiente. 

La salud se percibe no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza de la 

vida cotidiana. Se trata, por tanto, de un concepto positivo que acentúa los recursos 

sociales y personales, así como las aptitudes físicas. Por consiguiente, dado que el 

concepto de salud como bienestar transciende la idea de formas de vida sana, la 

promoción de la salud no concierne exclusivamente al sector sanitario. 



En la proporción de medios para un 

goce máximo de la salud, el Ministerio de 

Salud de Nicaragua ha eliminado la brecha 

de acceso a la salud de nuestra población a 

través de intervenciones de salud gratuitas, 

accesibles, integrales, longitudinales y 

coordinadas entre los diferentes niveles de 

atención, esto se ha logrado con el 

establecimiento de políticas y el desarrollo 

de estrategias que mejoren la calidad de 

vida de las poblaciones. 

Sin embargo, el principal medio para garantizar altos niveles de salud 

continúa siendo el acceso a la información y la capacitación constante sobre los 

aspectos y situaciones que afectan y/o fortalecen la salud de la comunidad. 

El objetivo es que los miembros de la comunidad comprendan que una buena 

salud es el mejor recurso para el progreso personal, económico y social y una 

dimensión importante de la calidad de la vida. Además, se enfatiza en la 

comprensión de que los factores políticos, económicos, sociales, culturales, de 

medio ambiente, de conducta y biológicos pueden intervenir bien en favor o en 

detrimento de la salud. Este acceso oportuno a la información permite que los 

individuos tengan las habilidades de ejercer control sobre estos factores pudiendo 

modificarlos para su beneficio. 

La función del personal de enfermería en la promoción de la salud debe ser 

a través de la actuación como mediador, en cuanto a la adquisición y 

aprovechamiento de la información en salud y la adopción de modos de vida que 

potencien la salud de todos los miembros de la comunidad. 



El sector sanitario no puede por sí mismo proporcionar las condiciones 

previas ni asegurar las perspectivas favorables para la salud y, lo que, es más, la 

promoción de la salud exige la acción coordinada de todos los implicados: el 

gobierno, el sector sanitario y otros sectores sociales y económicos, las 

organizaciones benéficas, las autoridades locales, la industria y los medios de 

comunicación. Las gentes de todos los medios sociales están implicadas en tanto 

que son individuos, familias y comunidades. 

La base del control de los determinantes de la salud consiste en el 

reforzamiento de la acción comunitaria, por tal razón es necesario que la labor del 

personal de enfermería dentro de la comunidad trate de unir y organizar esfuerzos 

de todas las organizaciones y miembros individuales de la población, para que ellos 

mismos tengan la posibilidad de modificar los determinantes de la salud de forma 

positiva. 

La promoción de la salud radica en la participación efectiva y concreta de la 

comunidad en la identificación de problemáticas, la fijación de prioridades, la toma 

de decisiones y la elaboración y puesta en marcha de estrategias de planificación 

para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza motriz de este proceso proviene 

del poder real de las comunidades, de la posesión y de control que tengan sobre 

sus propios empeños y destinos 

Modalidades de atención de enfermería comunitaria. 

 

La enfermería comunitaria, combina conocimientos de la salud pública con 

otras teorías de la enfermería profesional, para proteger y aumentar la salud de los 

individuos de la comunidad. 

 Familia Nuclear: Es la unidad familiar compuesta por el padre, madre 

y los hijos. 

 Familia Extensa: Incluye dentro de la misma los abuelos, tíos y primos. 



 Familia Monoparental: Resulta de la disolución del matrimonio (unión), 

en la cual un conyugue generalmente la madre se hace cargo y vive 

con los hijos. 

El individuo y la familia. El contexto de la enfermería basados en la 

comunidad consiste en cuidados centrados en la familia dentro de la comunidad. 

 

La familia ese lugar donde se construye la identidad individual y social de las 

personas. (donde seda el aprendizaje social y psicológico del individuo). Constituye 

el mayor recurso potencial para afrontar los problemas. Instancia que satisface las 

necesidades básicas del individuo. 

 

Para que la Enfermería sea una pieza clave en la Atención Primaria, debería: 

 Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud 

prioritarios de la población, elaborados de manera participativa. 

 Garantizar el carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados 

de salud. 

 Utilizar la educación sanitaria como un instrumento de su trabajo con la 

población, las familias y los individuos. 

 Trabajar con y para la comunidad promoviendo la participación comunitaria. 

 Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e 

interdisciplinariedad. 

 Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la población. 

 

Las estrategias grupales o en equipo son fundamentales, principalmente 

cuando el alumno no logra realizar una tarea por sí mismo. El trabajo colectivo-

grupal promueve no solo la construcción de conocimientos, sino el desarrollo de 

valores como la cooperación, la comunicación y la responsabilidad del equipo de 

trabajo.  



 

La cooperación en la actividad grupal consiste en trabajar juntos para 

alcanzar objetivos comunes. En una situación cooperativa, los individuos procuran 

obtener resultados que son beneficiosos para ellos mismos y para todos los 

miembros restantes del grupo. El aprendizaje cooperativo es el empleo didáctico de 

grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio 

aprendizaje y el de los demás. 

 

El trabajo individual y colectivo puede ser complementado en la práctica, que 

se constituye en un espacio para el aprendizaje contextual, basado en la realidad; 

el docente pone al estudiante en contacto con situaciones de la realidad profesional, 

que deberá resolver integrando sus conocimientos, al brindar cuidado al individuo, 

familia y comunidad en los diferentes contextos. 

 

 En la enseñanza situada, se pone énfasis en el aprendizaje basado en la 

experiencia en contextos reales, donde los estudiantes realizan actividades 

auténticas, significativas, en las que se busca desarrollar conocimientos y 

habilidades propios de la profesión, así como la participación en la solución de 

problemas. 

 

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las habilidades 

prácticas de la enfermería y de la salud pública y los aplica como 

alternativas(estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, 

mantener y restaurar la salud de la población contando con la participación 

(comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e indirectos, a individuos, 

familias, otros grupos y a la propia comunidad social en su conjunto como miembro 

de un exceso multidisciplinario y a un marco de una población general de atención 

de salud.  



Conclusión. 

 

En la labor de enfermería para resguardar y mantener la salud en las 

comunidades intervenidas, se deben tomar como pilares fundamentales de la salud 

publica la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad, la organización 

de las instituciones y entes comunitarios, y la responsabilidad compartida de los 

actores sociales y de todos los miembros de la comunidad para el acceso a altos 

niveles de salud. 

 

En este modelo podemos definir a la enfermería comunitaria como el 

conjunto de cuidados y procedimientos de enfermería orientados al resguardo de la 

salud de un grupo de individuos con características y objetivos en común, 

entendiéndoles como un todo continuo, siendo la única forma de resguardar la salud 

de uno solo de sus miembros a través de la intervención como conjunto. 

 

Entendemos a la comunidad como el conjunto de dos o más individuos los 

cuales se encuentran unidos por características y/u objetivos en conjunto, que 

permiten el intercambio de información y acciones y beneficios entre sus miembros, 

fortaleciendo su estructura organizacional y potenciando sus capacidades para el 

mantenimiento de la salud. 
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