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 Los cambios conductuales 

    AMOR 

Amar  es 

fundamentalmen

te dar, no recibir 

-Amor romántico, Amor erótico, 
Amor dependiente, Amor filial, 
Amor altruista 

    EL MATRIMONIO 

Relación de pareja 

formalizada por un 

contrato matrimonia 

La actividad fundamental del 

matrimonio es la intimidad, el 

complementarse  y completarse, 

cubrir necesidades afectivas y 

sexuales. 

       EL DIVORCIO 

El divorcio es la 

disolución del 

matrimonio o sociedad 

conyugal ante la ley 

La falta o disminución de afecto 

pueden llevar a la pareja a considerar 

el divorcio como una opción antes 

que la relación se dañe más e incluso 

repercuta en los hijos. 

   COHABITACIÓN 

Vivir con una 

persona sin haberse 

casado y tener 

relaciones sexuales 

Tienen motivos como la 

conveniencia, ahorro 

económico, compañía, 

seguridad, y un deseo 

de alejarse de la familia 

original. 

    SEXUALIDAD 

La sexualidad implica para 

el adulto joven haber 

desarrollado, valores como 

la responsabilidad, el 

respeto y la equidad con 

respecto al género. 

Para vivir plenamente la sexualidad es 

necesario poseer otras características 25 

psicológicas y morales, que hagan de 

esta experiencia algo no solo placentero, 

sino de verdadera comunicación y 

relación con otros. 

          PATERNIDAD 

Implica un ajuste en la 

dinámica y estructura familiar, 

al adoptar el rol de padre y 

madre, con sus 

responsabilidades, 

sentimientos y funciones. 

                      AMISTAD   

Es una relación afectiva entre dos o 

más personas, sin carácter sexual. 

Los amigos constituyen 

además de compañía, un 

soporte emocional al 

compartir las experiencias 

positivas y negativas de la 

vida 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

CAMBIOS COGNITIVOS 

Cuando se trata de cognición, el ser humano se convierte en un 

aprendiz de tiempo completo, ya que aprender de manera natural 

está vinculado a los sentidos y a las experiencias cotidianas 

  INTELIGENCIA Y COGNICIÓN  

El pensamiento adulto es 

divergente, meta sistemático, 

contextualizado y dialéctico.  

        EL ADULTO APRENDIZ 

El adulto como aprendiz es un 

ser auto dirigido,  necesita cada 

vez menos a un guía o facilitador, 

desarrollando habilidades y 

competencias debido a la 

necesidad de resolver 

problemas. 

TRABAJOS OCUPACIONALES 

Durante la edad adulta 

intermedia, es probable que 

el trabajador típico se ajuste 

a uno de dos patrones 

La persona esté en la cumbre de 

una carrera escogida durante la 

edad adulta temprana, ganando 

dinero, ejerciendo y mereciendo 

más respeto. 

Una variación de éste es el ingreso o 

reingreso de mujeres a la vida laboral 

por necesidades económicas más que 

de autorrealización 

     ESTRÉS OCUPACIONAL 

Una persona puede sufrir 

elevados niveles de estrés, 

ansiedad y desequilibrio, 

cuando ni el progreso ni los 

ascensos se realizan de 

acuerdo con lo planeado o 

cuando se ve obligada a 

cambiar de trabajo o se 

queda desempleada 


