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Divorcio: El divorcio es la disolucién del
matrimonio o sociedad conyugal ante la ley,
lo cual implica que existié6 un matrimonio,
contrato y, por tanto, que debe procederse
a la extincion de la relacion por la via legal,
independientemente de que sea
administrativo, necesario o voluntario.

@xualidad: Ejercer la sexualidad impliA

para el adulto joven haber desarrollado,
valores como la responsabilidad, el
respeto y la equidad con respecto al
género, que puede concluir con el
matrimonio y la llegada de los hijos. La
expresion saludable de la sexualidad
permite que la persona experimente un
crecimiento en su desarrollo erdtico,
mayor capacidad de intimar, vivir sin
culpas o prejuicios ante la respuesta sexual

Qmana. /




/Inteligencia y cognicion: Una caracteristica \
particular de la edad adulta media es el /
interés que tiene la persona en resolver los A
problemas que se le presentan,

constituyendo, por tanto, el mayor auge de

\Ia inteligencia practica. /

dulto aprendiz: el adulto como aprendiz es un\
ser auto dirigido, en razén de necesitar cada
vez menos a un guia o facilitador, desarrollando
habilidades y competencias por si mismo,
debido a la necesidad de resolver problemas,
asi como al deseo de reconocimiento o logro.
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Patrones ocupacionales: Para todo adulto el
trabajo constituye uno de los aspectos mas
importantes en esta etapa de vida, debido a
que éste permite tener una independencia
econdmica y emocional, incluso mantener
una familia.

Estrés ocupacional: El colapso laboral es otra situaciéon que lleva al estrés en la
edad adulta intermedia, por los afios de servicio y el tipo de trabajo que se realice,
provocando fatiga emocional, ansiedad o tension, especificamente en aquellas
actividades que se enfocan al cuidado de enfermos, proteccion de la ciudadania,
ensefianza. etcétera.




