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La madurez alcanzada con el 

desarrollo cognitivo y moral, facilita 

al adulto joven para experimentar 

relaciones sociales basadas en el 

compromiso y responsabilidad 

El amor: 

Es una actividad, no es un afecto 

pasivo, es un estar continuado, no 

solo un súbito arranque 

Philip Rice divide al amor en cinco 
expresiones: 
1. Amor romántico 
2. Amor erótico 
3. Amor dependiente 
4. Amor final 
5. Amor altruista 
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LOS CAMBIOS CONDUCTALES 

(AMOR, RELACIONES DE PAREJAS Y EL MUNDO DEL TRABAJO) 

En la etapa adulta temprana 

establecer nuevas relaciones y 

concluirla en el momento adecuado, 

sin dolor, apego o culpa 

El Matrimonio 

La relación de pareja formalizada 

por un contrato matrimonial, con un 

ministro eclesiástico o juez de paz. 

Aproximaciones a las funciones del 
matrimonio: 

 
1. La legalidad del reconocimiento de 
los descendientes del otro 
2. Derecho legal de la sexualidad 
3. Dar a uno o ambos conyugues 

El Divorcio: 

Esa la disolución del 

matrimonio o sociedad 

conyugal ante la ley. 

Tipos de Divorcios: 
1.-Divorcio administrativo 
2.-Divorcio necesario 
3.-Acuerdo mutuo 

 

Cohabitación: 

Es un tipo de acuerdo entre dos personas 

que no están unidas en matrimonio viven 

juntas. A menudo la pareja está involucrada 

en una relación romántica o sexual intima 

de forma permanente 

Amistad: 

Es una relación entre dos personas  o 

más, sin carácter sexual 

La Sexualidad 
Implica para el adulto joven 
haber desarrollado  valores 
como la responsabilidad, el 
respeto y la equidad de género. 

CAMBIOS COGNITIVOS 

Inteligencia y cognición: 

La edad adulta media es el 

interés que tiene la persona 

en resolver los problemas 

que se le presentan 

Características distintivas: 

1. La persona ha alcanzado todo su 

potencial de desarrollo físico y 

biológico. 

2. El sujeto está plenamente apto 

para reproducirse. 

3. La personalidad del sujeto se 

manifiesta con mayor claridad y 

estabilidad.  

4. El sujeto puede asumir mayores 

responsabilidades. 

Adulto aprendiz: 

Es un ser auto dirigido 

en razón de necesitar 

cada vez menos a un 

guía, desarrollando 

habilidades por sí 

mismo 
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