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La madurez alcanzada con el desarrollo
cognitivo y moral, faculta al adulto joven para
experimentar relaciones sociales basadas en el
compromiso y responsabilidad

Estas relaciones parten de una aceptaciéon y
reconocimiento en primer lugar de un “yo”
sano y diferenciado, capaz de abrir sus
fronteras en buasqueda de nuevas y
diferentes experiencias.

En la etapa adulta temprana, establecer
nuevas relaciones y concluirlas en el
momento adecuado, sin dolor, apego o culpa

PATERNIDAD

es relacion juridica entre el padre
y su hijo que genera una serie de
derechos y deberes reciprocos

AMISTAD

es una relacién afectiva entre
dos o mas personas, sin
caracter sexual

EL AMOR

solo un sibito arranque
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Philip Rice divide al amor en cinco
expresiones:

1.- Amor roméantico 2.- Amor erético
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.- Amor dependiente 4.- Amor filial © -

“r

3 '\

!

L/“

/ LOS CAMBIOS CONDUCTUALES \
(AMOR, RELACION DE PAREJAS, EL
MUNDO DEL TRABAJO)

5.- Amor altruista

es una actividad, no es un afecto >
pasivo, es un estar continuado, no
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COHABITACION

significa compaiifa o unién, alude a compartir la
vivienda con otro y también concubinato al hecho

relaciones sexuales
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SEXUALIDAD

la sexualidad implica para el adulto joven haber
desarrollado, valores como la responsabilidad,
el respeto y la equidad con respecto al género

EL MATRIMONIO

la relacién de pareja formalizada por
A un contrato matrimonial, con un
ministro eclesidstico o juez de paz

Aproximacién a las funciones del
matrimonio

1.- la legalidad del reconocimiento de
los descendientes del otro

2.- Derecho legal de la sexualidad del

otro la sexualidad del otro

8.- Dar a uno o a ambos cényuges
derechos sobre el trabajo del otro

4.- los derechos sobre la propiedad ¥
del otro, repartir o compartir los
bienes
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es la disolucién del matrimonio o sociedad
conyugal ante la ley

EL DIVORCIO

TIPOS DE DIORCIOS

1.- divorcio administrativo, tiene que pasar un
afio y no haber procreado hijos

2 .- divorcio necesario ocurre sin el

de vivir con una persona sin haberse casado y tener Qnsentimiento de uno de los conyuges
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3.- acuerdo mutuo es aquel en el
que los conyuges estan
de acuerdo en el divorcio.




los cambios evolutivos y sucesivos siguen un
patrén de desarrollo en cada etapa de la vida

INTELIGENCIA Y COGNICION & O -

la edad adulta media es el interés que
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tiene la persona en resolver los » . 6

problemas que se le presentan

/CARACTERTSTICAS DISTINTIVAS DE LA\

COGNICION ADULTA

1.- el pensamiento adulto es divergente, acepta la
contradicciéon como aspecto bésico de la realidad

2.- es metasistematico, pudiendo observar la
realidad en términos, 16gicos, relativos y
contradictorios

3.- es contextualizado, al existir cambios en la vida
cotidiana, no puede basarse tinicamente en

Qrincipios universales

EL ADULTO APRENDIZ

es un ser autodirigido, en razén de necesitar cada
vez menos a un gufa o facilitador, desarrollando

habilidades y competencias por si mismo

PATRONES OCUPACIONALES

Para todo adulto el trabajo constituye uno de los aspectos
mads importantes en esta etapa de vida, debido a que éste
permite tener una independencia econdémica y emocional
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CAMBIOS COGNITIVOS
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ESTRES OCUPACIONAL

una persona puede sufrir elevados niveles de estrés,
ansiedad y desequilibrio, cuando ni el progreso ni los
ascensos se realizan de acuerdo con lo planeado o
cuando se ve obligada a cambiar de trabajo o se queda

desempleada
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