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INTRODUCCION 

La psicología comunitaria, actúa sobre un contexto social, a partir de un colectivo o grupo de 

personas, actúa desde una posición comprometida con el cambio de la realidad social. Cuyo 

objeto es el estudio de los factores psicosociales que permiten el desarrollo, y así fomentar el 

control y que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social, solucionar 

este problema nos acerca a lograr cambios en esos ambientes y en la estructura mental y 

social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prevención primaria, secundaria y terciaria, sus posibilidades y aplicación 

en programas de psicología Comunitaria. 

 

Las enfermedades mentales dentro la cual es colocado a un individuo, ya que en ese 

momento la medicina definía a la salud en forma negativa, así terminándolo que 

enfermaba a las personas. Para Sigmund Freud, tener salud mental era ser capaz de 

amar y trabajar. Para Erich Fromm es mentalmente saludable la persona que mantiene 

una cierta estabilidad de personalidad y sin embargo esta en constante cambio 

adaptándose a su sociedad, los años ban pasando y han aumentado general de la 

población anciana y el reconocimiento de las adicciones, los trastornos psicoafectivos y 

el estrés como flagelos mundiales. La psicología comunitaria son distintos de los de la 

psicología individual, el grupo en relación a su estructura asociativa y los roles de cada 

participante, estos modelos  permiten explicar los problemas sobre los que se intervine, 

entender el contexto comunitario, aunque en dado caso existen tipos de modelos, como 

por EJ: modelo analítico son los que a boca en especificar conceptualmente las ideas 

centrales del campo, comunidad, desarrollo humano, para así ayudar en su compresión 

y la de su problemática se dividen en dos globales y psicosociales. Modelos operativos: 

se apunta a señalar estrategias genéricas de actuación para, desde el cambio social, 

así lograr el desarrollo y buenas condiciones de la salud psicología comunitaria, las 

necesidades socioeconómicas y psicológicas de la comunidad, el modelo de las 

necesidades puede clasificarse en: Filosóficas:  que sería la alimentación el descanso, 

la ausencia de enfermedades y lesiones o intervención necesaria para curarlas. 

Seguridad: tener un viven, un vestuario y resguardo adecuado al medio ambiente de 

superar la incertidumbre antes posibles atentados al bienestar físico, mental y espiritual. 

Posesiones y pertenencia: poseer los recursos necesarios como sensación de unió y de 

pertenecer a un grupo. Salud mental y autoestima: una vez mas diferenciado la salud 

del concepto de ausencia de enfermedades y poniéndolo en un contexto en un bienestar 

y aptitud para desarrollarse. Educación: obtener las herramientas necesarias para el 

buen desempeño sociocultural de los roles y profesiones necesarios para un buen 

funcionamiento comunitario. Ocupación: tanto socioeconómico como refractiva, cultural, 

espiritual. Las necesidades políticas de prevención en enfermedades se hicieron con las 

crisis el modelo clínico asistencial tradicional en que la comunidad debe depender 

completamente de los servicios clínicos hospitalario para así prestar los servicios de 

promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación, es necesarios para resolver y que 

constan de varios niveles. Prevención primaria: pretende interrumpir el inicio de la 

enfermedad antes de que esta aparezca por medio de la eliminación así reduciendo los 

factores de riesgos de un problema de salud. Prevención secundaria: consiste en 

detectar a tiempo la enfermedad o epidemia y darle tratamiento, muchas veces antes 

de que empiecen a presentarse los síntomas en el periodo preclínico, los tipos de 

intervención son pasiva. Prevención terciaria; este nivel se mediada para controlar un 

enfermada o epidemia ya aparecida, por lo general se realiza en pacientes con 

enfermedades crónica para potenciar lo mas posible su calidad de vida. Así que el 

psicólogo comunitario de encarga de ejecutar planes, programas y estragáis destinadas 

a promover un cambión en la situación actual en la que viven una comunidad es uno de 

los propósitos de mayor relevancia en ll trabajo de la psicología comunitaria, los grupos 

también son el instrumento, atrever del cual los miembros pueden desarrollar el sentido 



de comunidad y el apoyo mutuo, necesario en el proceso de cambio social. En el cambio 

social es un proceso dinámico, orientado que requiere del trabajo de la comunidad 

motivada por fuerza internas y externas para lograr la equidad justicia y libertad 

caracterizando por un pasaje de la concientización ala problematización, de esta forma 

el cambio social nos permiten la evolución crecimiento o mejoramiento estructural desde 

la instituciones que tiene la misión de promover la acción comunitaria para fomentar la 

construcción colectiva de una nueva realidad, el desafío del psico lo comunitario es 

trabajar en si las limitaciones , los obstáculos y la desesperanza de la sociedad que son 

auto impuestas y que impiden el avance. 

 

Conclusión 

El psico lo comunitario es pieza importante en el cambio social , como propósito de la 

acción comunitaria pretende un cambio en el sentido de propiciar un mejoramiento en 

las condiciones de vida de los sujetos, objetos de cualquier intervención, en este 

sentido la orientación se encima a una acción desarrollista mas que asistencialista, 

buscando las emergencia de todas las potencialidades posibles de los beneficiarios de 

un programa, en favor de su fortalecimiento, en cuanto a su capacidad para transforma 

la realidad, a través de la  propia transformación. 


