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EQUILIBRIO INTERNO Y 

EXTERNO  DE LOS SERES 

VIVOS 

MECANISMOS DE REGULACIÓN 

HOMEOSTASIS 

SE REFIERE AL  

SIRVE PARA 

RESPONDER A LOS ESTIMULOS 

EXTERNOS 

Y  

QUE EL ORGANISMO SE 

ADAPTE A LOS CAMBIOS  

 EXISTE 

REGULACIÓN DE LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA

  

  

  

  

  

  

 REGULACIÓN 

DE CONDUCTA 

ALIMETARIA 

A TRAVES DE  

UNA SERIE DE 

MECANISMOS 

COMO LAS  

SEÑALES TÓNICAS 
(PERMANENTES) Y 

EPISÓDICAS (TEMPORAL) 

PERMITE REALIZAR LA 

HOMEASTASIS EN 

NUESTRO ORGANISMO  

EXISTE LA    

QUE NOS  

EL ESTADO METABOLICO 

DEL TEJIDO ADIPOSOS EN 

EL CASO DE SEÑAL TÓNICA 

Y DEL TRACTO 

GASTROINTESTINAL EN 

LAS EPISÓDICAS. 

FUENTE: ANTOLOGÍA UDS. 2021 

CONDUCTA INSTINTIVA 

ES INNATA, FIJA, 

ESPECÍFICA Y CON 

SENTIDO DE 

SUPERVIVENCIA. 

 

QUE DICE  

Y QUE 
 

DIFERENTES TEORÍAS, FREUD 

PRIORIZÓ EL INSTINTO SEXUAL 

EN EL DESARROLO DE LA 

PERSONALIDAD 

 

ESTOS 

MECANISMO

S DE 

REGULACIÓN  

SON: 

NERVIOSO-REGULADORA DEL 

HIPOTÁLAMO-DE LA TEMPERATURA-

NIVEL DE AZÚCAR EN LA SANGRE- 

HORMONAL 

A TRAVES DE   

Y LAS  
 

DIVIDIÓ EN INSTITNTOS DE VIDA 

(EROS) (LÍBIDO-ENERGÍA 

SEXUAL) Y MUERTE (TANATOS) 

(AGRESIÓN) 

 

AYUDA A EQUILIBRAR 

(ESTABILIDAD EMOCIONAL) Y 

REGRESAR  A LA ETAPA NEUTRAL

   

   

   

  REGULACIÓN 

DE CONDUCTA ALIMETARIA 

QUE EXISTE UN MODELO 

ESTANDAR, DONDE DESPUÉS DE 

UN ESTÍMULO HAY UNA 

RESPUESTA AFECTIVA 

   

   

 REGULACIÓN DE 

CONDUCTA ALIMETARIA 

TEORÍA DEL PROCESO OPONENTE

   

   

   

   

 REGULACIÓN DE 

CONDUCTA ALIMETARIA 

PARA LOGRAR EL EQUILIBRIO 

HAY UNA RESPUESTA OPUESTA 

(PROCESO OPONENTE) 

PORRECCIÓN AFECTIVA 

(INVERSIÓN DEL ESTADO 

EMOCIONAL.  

   

   

 REGULACIÓN DE 

CONDUCTA ALIMETARIA 

QUE NOS  

ESA RESPUESTA PUEDE SER DE 

ALEGRIA, AMOR, MIEDO, 

TRISTEZA, EUFORIA, TERROR, 

SATISFACCIÓN...  

Y QUE DESPUÉS 

DE ESTA FASE 

PRIMARIA  

ENTRE LAS 

 

 

TAMBIÉN ES 

IMPORTANTE 
 

LA 
 

OTRO  
 

TEÓRICO ES ABRAHAM MASLOW 

QUE NOS DICE QUE LAS 

NECESIDADES SE REALIZAN A 

TRAVES DE UNA SERIE DE 

CONDUCTAS JERARQUIZADAS 

 

EXISTEN 
 

AUNADO  

QUE SON 
 

EN EL  
 

TAMBIÉN ES 
 

IMPORTANTE EL PROCESO DE 

APRENDIZAJE, YA QUE ES UN 

CAMBIO RELATIVAMENTE 

PERMANENTE PRODUCIDO POR LA 

EXPERIENCIA 

 

ENCONTRAMOS A LA ETOLOGÍA 

HUMANA, QUE ES EL ESTUDIO 

CIENTÍFICO EVOLUTIVO DEL 

COMPORTAMIENTO 

ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO 

ANIMAL, SE HAN ESTUDIADO 3 

VERTIENTES 

DIVERSAS TEORIAS SOBRE LA 

NATURALEZA HUMANA- DARWIN 

(EVOLUCIÓN) –WILSON 

(SOCIO/BIOLOGÍA) – ESCUELA DE 

SANTA BARBARA. ENTRE OTROS 

1.- PSICOLOGÍA ANIMAL, 2.-

INVESTIGACIONES  DEL USO 

DE SUBSTITUTOS DE 

HUMANOS CON ANIMALES. 

3.-EL ESTUDIO SOBRE EL 

INSTINTO (TOMANDO EN 

CUENTA LOS ANTECEDENTES 

GENÉTICOS-TEORIA 

EVOLUCIOINISTA 

 DE IGUAL  

MANERA  

EN LA CONDUCTA SOCIAL  LA 

EMOCIÓN   ES UN REGULADOR DE 

LA CONDUCTA, YA QUE FUNCIONA 

COMO ADAPTATIVA, 

MOTIVACIONAL Y COMUNICATIVA. 


