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Ciencia motivacional.

Razones y fuentes de 
motivación

• Retos personales.
• Beneficios de salud.
• Estados de animo.
• Convivencia.

Teorías.
• Realidad.
• Hipótesis.
• Aplicaciones.
• Datos.
• Autoestima.
• Recompensa.

• Intercambio.

• Teorías de la motivación.
• Objetivo de estudio.

• Motivos externos.
• Motivos internos.

Expresiones de la 
motivación.

• Acontecimientos externos.

• Comportamiento.

• Involucramiento.

• Activaciones del cerebro.

• Ambientales.
• Sociales.
• Culturales.

• Presencia.
• Intensidad.
• Calidad. 
• Expresiones conductuales.

• MOTIVACIÓN.

• Lenguaje corporal.

Motivos. 
• Ambiental.
• Activado.
• Acción.
• Congruencia.

• Variaciones. 
• Tiempo.

• Flujo.

Motivos. 

• Tendencia de aproximación.
• Reveladora.
• Condicionadora.
• Practica.

Tipos. 


