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La adolescencia es un periodo 

de desarrollo biológico, 

psicológico, sexual y social 

inmediatamente  

Desarrollo social 

Retos, soledad, 

estrés, 

autoestima 

Suicidio, 

adaptación. 

Relaciones 
Interés por 

algo.  

disminución de la influencia del grupo de 

pares, cuyos valores se hacen menos 

importantes a medida que el adolescente se 

siente más cómodo con sus propios 

principios e identidad. 

RIESGOS 

aquellas que son 

potencialmente dañinas o 

nocivas para su salud 

física y mental. 

Familiares  

Estas conductas no son 

enfermedades en sí, 

pero pueden llevar a una 

enfermedad. 

Consumo de sustancias 

Trastorno de 

alimentación. 

Depresión y suicidio  

Iguales  

Necesidades 

básicas y 

afectiva. 

Personalidad   

Conjunto de rasgos y 

cualidades que configuran la 

manera de ser de una 

persona y la diferencian de 

las demás. 

Orientación sexual, 

identidad personal.  

Ajuste 

psicológico  

Suponen un 

aspecto 

importante en el 

desarrollo 

cognitivo, 

emocional y social 

de las personas. 

ESTEREOTIPOS  

La familia: Primera 

Escuela ,la función 

educativa de la 

familia ha sido 

objeto de mucho 

interés para la 

psicología y la 

pedagogía general. 


