
Universidad del sureste  campus 

Comitán. 

 

Psicología  Quinto cuatrimestre. 

Adolescencia 

Súper nota 

Maestra: Sandy Naxchieli Molina 

Román 

Alumna: Lourdes Ruiz López. 

Ocosingo Chiapas 29  Enero del 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

El Auto concepto 

Se presenta por varios componentes, aspectos 

idealizados, quien le gustaría ser al adolescente, 

quien le gustaría ser a partir de quien es, puede 

ser difuso a partir de los conflictos entre el yo 

ideal y el yo posible. 

Discrepancia es la medida de desadaptación  

La  autoestima posibilita al adolescente una mejor entrada en la 

vida adulta 

La determinan la autoestima las relaciones con los padres su 

apoyo y afecto proporcionan  alta autoestima 

Critica y exigencia proporciona baja autoestima como 

enfermedades 

La relación con los iguales, cuánto más popular sea el 

adolescente, más alta será su autoestima 

Influyen las diferencias de género 

Los Varones: habilidad deportiva y el sentimiento de eficacia 

Mujeres: La calidad de sus relaciones interpersonales y su atractivo 

físico 

Se produce un descenso de la autoestima al inicio debido a la in 

fluencia familiar cambios  intensos físicos. 

Identidad 

El adolescente se verá obligado a 

desarrollar una identidad personal ya sea 

por surgimiento de una crisis de identidad o 

presiones sociales 



 

  

 

Sexo: 

Características físicas de los genitales, 

masculino femenino 

Genero: 

Características sociales culturales, 

políticas, psicopedagógicas jurídicas y 

económicas que se asigna a la sociedad 

Orientación sexual: 

Se refiere a la atracción emocional Romántica 

y sexual que se experimenta con otras 

personas 

Resultado de interacción de factores 

biológicos, cognitivos y del entorno. 

No es una elección consiente que pueda 

cambiarse voluntariamente o con el pastor de 

la iglesia 

Orientación sexual: 

Puede ser Heterosexual, Homosexual, 

Bisexual, Pan sexual, la persona puede 

establecer relaciones eróticas y afectivas 

con hombres y mujeres cisgénero y trans y 

homosexuales o bisexuales, parece que 

quiere con todos… el amor debe 

multiplicarse, pero no solamente que entre 

su filtro de selección no está la orientación 

sexual ni la identidad de género. 

Asexual: No tiene deseo sexual  o deseo por 

ninguna persona, ni por BTS, Ni por Luis 

Miguel Identidad de Género: 

Como se siente consigo misma, ni 

hombre ni mujer, puede sentirse de 

un género distinto al asignado 

según sus genitales 

Cisgénero El prefijo Cis proviene del 

latín lado de. Si está alineada con 



 

  

Transgénero, sienten disonancia  entre el sexo 

asignado masculino o femenino. 

Transexual, cirugía de reasignación genital 

Travesti: Imagen de una persona y se centra en el 

acto de peinarse vestirse y usar accesorios 

asignados al género opuesto 

Drag Queen/ Drang King 

Representación artística exagerada y dramática 

del género opuesto al que se identifica 

Expresión de Género 

Se refiere a quien soy, como me quiero ver y lo que 

los demás me vean. 

Cada persona hace una interpretación referente a 

su cultura donde nace, crece y vive sobre 

masculinidad y la feminidad. 

Cuando una Joven es soltera viste y calza lo mejor 

que puede, cuando ella se casa viste a como 

pueda, Triste pero es lo que veo en mi contexto. 

Roles de Género 

Actividades y oficios que la sociedad an establecido 

entre hombres y mujeres, depende de cada 

sociedad y de la labor de la familia. 

Queer 

Rechaza clasificar a las personas por su orientación 

sexual o identidad de género, como lesbiana o 

heterosexual, regula y controla según la teoría Quuer, 

se opone a categorías como homosexual, 

heterosexual y trans, la considera imposiciones 

limitantes que fluyan libremente 

 

Los adolescentes no deben sentirse juzgados, por 

trastornos de comportamientos, el adolescente tiene 

un deseo genuino de ayudar agradar y obtener el 

reconocimiento de sus padres, mírame aquí estoy soy 

parte de ti, el profesional busca con su intervención 

el adolescente pueda alcanzar  sus objetivos, 

buscando mejorar el funcionamiento de la familia 

como sistema integrado. 



 

  

*Familia en el proceso Educativo 

Institución más estable de la historia de la 

humanidad. 

Cada familia tiene un modo de vida determinado, 

que depende de las enseñanzas y des aprendizajes 

de los padres. Las actividades y relaciones 

intrafamiliares, están encaminadas a la satisfacción 

de las necesidades de sus miembros. 

La familia desempeña una función económica que 

se ha caracterizado  como la célula de la sociedad, 

son de gran valor biopsico social comprende las 

relaciones sexuales y afectivas en pareja. 

De los arrepentidos están llenos cielos y para que 

no te duela la cabeza…por favor infórmate y no 

romantices el amor. 

El ciclo vital de la familia describen las etapas de 

selección del cónyuge y concentración del 

matrimonio, conyugal  sin hijos, la de los hijos, su 

crianza y educación, la etapa de la relación 

conyugal con los hijos adultos y al final del 

matrimonio, cada etapa comprende actividades 

socialmente determinadas. 

 

La familia es la primera escuela, una base de 

interés de la psicología y la pedagogía general de 

la educación y el desarrollo del niño y de los 

primeros 6 años de vida. 

La influencia familiar en la educación infantil está 

dada por que la familia influye. Quien no recuerda 

las enseñanzas de sus padres, o la conducta por 

acción u omisión. 

La magia del abrazo, el olor, el maravilloso 

momento cuando se carga, se arrulla o atiende, en 

la satisfacción de sus necesidades, no desparece si 

no que se modifica según va creciendo, la 

comunicación afectiva es la primera etapa de la 

vida que perdura. 

Hijos chicos problemas chichos, hijos grandes 

problemas grandes, Dicho de las mamás sobretodo 

en la adolescencia 



Escuela para padres 

Contribuyen a la capacitación pedagógica de 

la familia, a elevar su nivel de cultura psicológica 

y pedagógica.  

Propone el debate y la reflexión de un tema 

entre padres y educadores, exige la 

participación de las familias.- 

Mueve la conciencia evitando el uso de la 

fuerza y el maltrato verbal y físico hacia los niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La inexperiencia de los padres debido a su juventud, 

La formación de hábitos de vida, sueño y alimentación 

para muchos padres solo se relaciona con aspectos de 

salud, sin visualizar su carácter educativo, la 

inexperiencia lleva a generar ansiedades por la calidad 

del desempeño y su responsabilidad.  

Lo estoy haciendo bien como madre, soy una buena 

madre. Dios ayúdame a ser una buena madre. 

 

Las habilidades sociales se basan en los valores que 

tenemos las personas y nos permiten desenvolvernos 

con naturalidad en nuestro entorno, las habilidades 

sociales deben ser promovidas por la familia en la etapa 

de la infancia, la adolescencia es la etapa que cobra 

mayor importancia. 

Confianza, empatía y escucha, los hijos deben sentir la 

confianza hacia sus padres y las personas más cercanas. 

Como padres tenemos el deber de apartar tiempo y 

escuchar nuestros hijos quieren decirnos y realizar 

actividades en familia. 



 


