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RIESGOS Y 
OPORTUNIDADES 

DURANTE LA 
ADLESCENCIA 

La adolescencia como 
período crítico del 

desarrollo

Transiciones

Cambios emocionales,

fisicos, de caracter y 
posicion dentro de la 

socieiedad

Experimentacion 

Se ponen a prueba 
los limites 

establecidos por los 
padres, por 
probables 

adicciones,emabaraz
os, etc.

Riesgos

Poder contraer ETS, 
romper las normas 

juridicas, hasta 
perderla vida

Oportunidades

De establecer vinculos 
con su contexto social, 
poder tener un trabajo

Ser reconocido por sus 
acciones, la forma de 

actuar, su postura ante 
aguna situacion de 
suma importancia

Algunos temas de 
intervención

Conducta antisocial y 
violencia en la 
adolescencia

Consumo de 
sustancias

Trastornos de la 
alimentación.

Adolescentes y 
nuevas tecnología.

Depresión y suicidio 
en la adolescencia

Recursos de 
prevención de riesgos

Platicas en distintas 
localidades, 

acompañamiento 
psicopedagogicos, 

proporcionarles 
preservativos, etc.

Toma de consciencia al 
realizar talleres para 
mejorar el desarrollo 

del adolescente

Identificar los 
problemas y desajustes 

del adolescente

Como el bullying 
escolar y social

Estabilidad 
emocional, ideas 

suicidas, desarrollo 
de algun tipo de 

trastorno

Apoyo a familias, 
respecto a los 

conflictos que puedan 
ocurrir

Compromiso con la 
escuela,  motivaciones 
intrisencas, entre otras

Se espera una 
potenciación del 

desarrollo sano en la 
adolescencia

A traves de los 
recursos de 

prevencion de riesgo

SE REFIERE A 

ES DECIR 

TALES COMO 

CON ELLO 
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