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   Periodo comprendido   Madurez  biológica   Proceso de adaptación                 Cognitivo, social   

   11 a 20 años                    y sexual                                                                                            conductual, conductual   

  

 Búsqueda de Proceso                         Necesario lograr    Fluctuaciones en Personalidad desarrollada  

 identidad complicado                 imprescindibles en su   su estado de animo  por el medio ambiente 

       identidad  familiar y cultural  

 

 Adolescencia           10 a 12         Primeros  

Definición de la  Etapas de la  temprana  años     cambios  

 adolescencia  Adolescencia  Adolescencia          17 a 18      Mas      *supera sus crisis de identidad  

 tardía    años    control       *presiones de las responsabilidades  

 

 Cambios durante Inicia tempranamente         Cambios emocionales  

 La adolescencia O tardíamente                      y psicológicos  

 

 Cambio nivel cognitivo       Se vuelve introspectivo  

 Como comportamental        analítico, autocritico  

 

 

  

 

 

 



 

        Deriva   Sociodemográfico  

             Económico  

                    Retos de los                     *Edad de retiro  

 Adolescentes en el siglo XXI *Materias de género  * Actualmente no encuentran empleo además que 

 *Reconocer que no han enfrentado   no tienen proceso de educación o formacion 

  un entorno de crisis como generaciones previas   * Carencias financieras  

 

 La conocen como       Consumo de       Conductas sexuales  

 Una etapa conflictiva        sustancias  

 Es importante        Prevención y  Exclusiva en el déficit  

 Tratamiento  y patologías  

 Promover competencia Propuesta para una      Se centra en el  

 Hacia una visión Personal  etapa evolutiva  bienestar  

     Positiva de la adolescencia   Características de la       escuela, comunidad  

 familia       destacar el apoyo parental  

 Promoción de la   Desarrollar sus  

 autonomía   potencialidades  

 

 según jean Piaget  Sensorio motriz, preoperacional  

 y sus etapas                     operaciones concretas  

 Desarrollo cognitivo del  

 Adolescente  cambio en la    Imaginación e                Egocentrismo, cuestionamiento  

 adolescencia     intervención                madurez 



  

 Muestran gran capacidad Desencuentros entre     Modelos erróneos de  

 para aprender  deseos y motivaciones    crianza y educación familiar  

 Exigen una de-contrucciones            La superación colectiva   Planificar estrategias 

 precisa y formación urgente              y personal se juegan mucho acá   como en la familia y escuela  

     Formación parental o familiar   Despertar el interés e 

 Importancia de la motivación  Debe construirse de forma               Formación docente neurociencia  inculcarles valor del “deber” 

en el aprendizaje de los adolescentes   Practicas didácticas  

                                                                Encontrar fallas en las figuras de autoridad  

                    Tendencia discutir  

 Características típicas del         Indecisión  

 pensamiento de los adolescentes             Hipocresía aparente  

               Autoconciencia  

       Centrarse en si mismo  

 

 Jean Piaget y  Referentes el estudio  Enfatizan la resolución  

 Barbel Inhelder  pensamiento formal del problema  

El pensamiento adolescente  

 aplicado  La flexibilidad cerebral  Los jóvenes son capaces Los motivos se dan por  

 Activan nuevos procesos  de elaborar explicaciones abstractas  propuestas verbales  

 

 

 

 



 

 *Problemas de conducta en   Para entrar los procesos         Personal, escolar y 

 Etilogía   tienen clave social  

 *La prevención    como la vía más rentable  

 educativa  socialmente y responsabilidad  

 *Dilema de las dos  “vías de la universidad” 

 vías   “vías de la presión”  

 *La vía de la transferencia  

Recursos de intervención y a otra instancias  

potenciación del desarrollo  *Actuar en re para abordar los   Punto de vista 

cognitivo del adolescente  problemas que afecten a la personas  educativa  

 *Intervención preventiva o  

 mejor convivencia  

 *Recursos educativos extraordinarios  

 o de otras redes  

 *Equipamiento terapéutico- educativo  


