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▪ Valoración de nuestro 

auto concepto.

▪ Yo ideal – Yo posible.

▪ Mejor entrada vida 

adulta.

▪ IDENTIDAD.

▪ JAMES MERAN.

▪ 4 estados haber  no 

haber.

▪ Identidad.

▪ Variación.

▪ Ideología.

▪ Persona.

Relaciones con 

iguales.

• Sociabilidad.

• Referencias 

(otros).

• Grupalidad.

• Habilidad 

social.

• Confianza, 

empatía.

• Referentes de

identidad.

FUNCIONES.

• Función biosocial.

• Función espiritual.

• Ciclo de la vida.

• Ciclo vital.

• Seguridad emocional.

• Familia – unión necesaria 

(activador)

Desarrollo social en la 

adolescencia. 

• Relaciones.

• Familiares-

• Vínculos.

• Educación.

• Autonomía.

• Regulación emocional.

• Figuras de apego.

• Significado de la experiencia.

• Agente educativo (familia)

Sexo-genero.

Desarrollo.

• Características 

físicas.

• Construcciones 

psicosociales del 

sexo.

• Orientación sexual

(variantes).

• Identidad de

genero 

(variantes).

• Roles.

• Intersexualidad.

PADRES.

Tiempo de 

escucha.

Comprensión. 

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

AUTOESTIMA DURANTE LA 
ADOLESCENCIA 

Margen de lo 

bueno.


