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Desarrollo de la 

personalidad en la 

adolescencia  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoconcepto…  

Que te gustaría ser 

Expectativas / 

Realidad  
Psíquico / emocional optimo  

Padres, sociedad, físicos. 

Contexto escolar. 

Autoestima… 

Valor que el individuo atribuye a 

su persona y a sus capacidades 

concepto propio 

Identidad  

La identidad es un 

conjunto de 

características propias 

de una persona o un 

grupo y que permiten 

distinguirlos del resto. 

Difusa… No se preocupa 

por la identidad. 

Moratoria… Crisis, pero no hay 

compromisos de ningún aspecto. 

Identidad de logro… Construcción de ella y la 

idea de como es el mismo.  

Identidad hipotecada… Estado inestable  SEXO 

Características 

físicas  

Construcción 

psicosocial de las 

personas  

GENERO 



 

 

Desarrollo social en la adolescencia 

Apego  

Antes de la 

adolescencia son 

protectoras  

Después de la pubertad, 

el apego incluye las 

relaciones sexuales y las 

estrategias dirigidas a los 

pares 

Relaciones de apego 

pueden ser descritas en 

términos de patrones de 

relación, procesamiento de 

información y estrategias 

auto-protectoras. 

Relaciones familiares en la adolescencia: vínculos afectivos, estilos 

educativos y autonomía. 
Se comprende como 

la interrelación y 

transformación real 

que se opera en la 

familia a través de 

sus relaciones o 

actividades 

sociales, así como 

por efecto de las 

mismas. 

Económica. 

Espiritual. 

Biosocial 

La familia: Primera Escuela  

La función educativa de la 

familia ha sido objeto de mucho 

interés para la psicología y la 

pedagogía general y, 

especialmente, para los que se 

ocupan de la educación y el 

desarrollo del niño en los seis 

primeros años de vida. 

Intervención  Para potenciar sus habilidades 

sociales, los hijos primero deben 

sentir confianza hacia sus 

padres y las personas más 

cercanas. De este modo podrán 

establecer lazos afectivos 

saludables con otras personas. 

Confianza  

Empatía 

Escucha  


