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Conjunto de criticas que nos define como individuos

Presenta el
yo ideal y el
yo posible

Identidad

En la adolescencia se
le presenta multitud
de opciones para
construir su propia
identidad

Esta el proceso
de exploracion

y aceptacion



Sexo, género y desarrollo de la
personalidad en la adolescencia

Sexo: caracteristicas fisicas
(principalmente genitales)

Género: conjunto de caracteristicas psicoldgicas,
sociales y culturales (creencias, rasgos personales,
actitudes, valores, conductas y actividades)
socialmente asignadas a las mujeres y a los hombres

Orientacion sexual:

Son como aquellos que
se asighan,
heterosexuales,
homosexuales, bisexual,
pansexual, asexual

Identidad de género: en
cuanto a sentirse hombre,
mujer o en el medio. Trans,
cisgénero

Intervencién psicoldgica con el adolescente

Importante que el
adolescente sienta que
el profesional de la
psicologia tenga deseo
genuino de ayudar a

el/ella

Que el adolescente
no se sienta
juzgado ni victima A

del psicélogo o=




Desarrollo social en la adolescencia

Durante la adolescencia, las
relaciones con los mejores amigos se
transforman de tres maneras.
Terminan de transferir sus relaciones
primarias de apego con sus padres a
sus compafieros romanticos

La tarea principal para cada
personay para la sociedad
en general, es aprender a
manejar las relaciones de

apego reciprocas y
simétricas




Relaciones familiares en la adolescencia: vinculos
afectivos, estilos educativos y autonomia

Los miembros de la familia se
hacen una imagen subjetiva de
diversos aspectos de sus
condiciones de vida, sus
actividades e interrelaciones; y
sobre esa base regulan su
comportamiento

La familia desempefia una
funcién econémica le ha
caracterizado como célula de
la sociedad. Abarca las
actividades relacionadas con
la reposicion de la fuerza de
trabajo de sus integrante

Cada familia tiene un modo de vida determinado, que
depende de sus condiciones de vida, de sus actividades
sociales, y de las relaciones sociales de sus miembros

Las funciones se expresan en
las actividades reales de la
familia y en las relaciones

concretas que se establecen

entre sus miembros,
asociadas también a diversos

vinculos y relaciones
extrafamiliares. Constituyen

un sistema de complejos
intercondicionamientos: la

familia no es viable sin cierta

armonia entre ellas




El proceso de comunicacion las
actividades en las distintas funciones
mediatizan el desempeiio de roles,
las relaciones interpersonales, los
afectos familiares, la identificacion
entre sus miembros, la empatiay la
Con el enfoque que se cohesién
presenta la familia puede ’
considerarse como un
sistema en el cual suelen
diferenciarse los
subsistemas, como los de
la pareja parental, el
subsistema de los hijos, o
la diada madre - hijo.

La comunicacidn desempefia
importantes funciones
informativas, regulativas y
afectivas, cuestiones que estan
indisolublemente ligadas

La familia es un
sistema abierto que
esta recibiendo de
manera continua,
como unidad, las

Se ha reconocido que
durante la primera
infancia las alteraciones
en la comunicacidn
afectiva repercuten
desfavorablemente en la
formacién temprana de la
personalidad

La influencia educativa
de la familia, que estd
caracterizada por su
continuidad y duracidn.
La familia es la primera
escuela del hombre y son
los padres los primeros

educadores de sus hijos XS 2F . |- Han revelado las potencialidades de
desarrollo del nifio desde que nace
y se ofrecen variadas formas para
su estimulacién desde el seno del
hogar




El principal objetivo de esta participacion es
gue el nino adquiera responsabilidad ante
las tareas, lo que le posibilitara
desempefiarlas cabalmente como escolar,
en un futuro

Forma parte de las ciencias
pedagdgicas. En el
presente se necesita
avanzar en la comprension
cientifica del contenido de
la educacidn familiar y
especialmente de sus
métodos educativos

Alimentacion. Se debe
acostumbrar al nifio a comer a
una hora determinada.

Suefio. El nifio debe apreciar las
horas de suefio al igual que las de
alimentaciéon como agradables

La higiene personal. El nifio debe
aprender a cuidar su aspecto
personal.

La familia y la institucidn infantil: uniéon necesaria

Sistema de influencias psicoldgicamente
dirigido, encaminado a elevar la

preparacion de los familiares adultos y
estimular su participacion consciente en
la formacidn de su descendencia, en
coordinacion




La educacidn familiar consiste en orientar, explicar y demostrar a cada
padre, a cada familia, las actividades que puede realizar con su pequefio, con
el propdsito de aprovechar al maximo el periodo privilegiado que caracteriza

esta etapa de la vida y desarrollar habilidades preparatorias basicas

Se puede realizar por los
L psicélogos y pedagogos del
Consultas de familia . . o il | centro o vinculados a este y
i ha de contar con la
presencia del educador

Consiste en una conversacion
orientadora o incluso en un proceso
mas corto en que toda la familia
reflexione sobre sus problemas en
torno al desarrollo del hijo y busque
las vias para su solucion bajo el
asesoramiento profesional.

En realidad hay muchos temas que tratar
sobre todo con la familia que es el centro
del nifo, como por ejemplo, el visitar el
hogar, La evaluacién de la efectividad de
las acciones con los padres u Otras
alternativas metodoldgicas, con el fin de
brindarles lo basico para que en un futuro
tengan una estabilidad mucho mejor,
teniendo en cuenta que para eso dos
puntos importantes es la familia y
educacion.
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La adolescencia es una etapa de
busqueda, de ensayo y error, de
avances y retrocesos

Representa el momento
en que se va dando una
reestructuracion en la
construccion de la
identidad y se van
diversificando, con mayor
fuerza que en la infancia,
las referencias de “otros

La sociabilidad de los adolescentes muestra
ciertas constantes en las formas de interaccion
entre pares que se extienden, a su vez, mas alla
de las diferencias sociales y de género

El agrupamiento juvenil
espontdneo es un espacio sobre
el cual la sociedad tradicional, a
partir de sus instituciones, ejerce
un débil control

Los grupos juveniles, aun con su
caracter espontaneo y a veces
efimero, son espacios de
participacion de los adolescentes



Recursos de intervencion y potenciacién del
Desarrollo social del Adolescente.

Las habilidades sociales se

basan en los valores que a @& " ; Resulta de gran importancia para que
tenemos las personas y nos ' v @ los chicos sean capaces de tomar
permiten desenvolvernos , decisiones por si mismos y no dejarse

con naturalidad en nuestro - llevar por lo que dice la mayoria.
entorno

Confianza, empatia y escucha

1-los hijos primero deben sentir confianza
hacia sus padres y las personas mas cercanas

2-trabajar la empatia desde que los hijos son
pequerios para que sepan ponerse en la piel
del otro, de este modo sera capaces de ser
tolerantes

3- Deben aprender a defender sus derechos
sin agresividad, respetando al otro.

Dejarles margen y valorar lo bueno

Es importante saber guiarlos para que
en el futuro tengan la suficiente
capacidad de superacion y estrategias
para desenvolverse en sociedad. Valorar
lo bueno les ayudara a construir una
buena autoestima




