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segin Coon [ ]
1.1.- El proceso de establecer la identidad, para el adolescente, conlleva integrar experiencias del pasado, adaptarse al presente, y tener una visién sobre el futubdigdsabeersidad
Conceptualizacién Blsqueda de que resulta complicado para el individuo ya que lo anterior se presenta en conjunto con los cambios fisicos (Aberastury y Knobel, 1997).
adolescencia: identidad
puberTad, a) Adolescencia temprana { Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se presentan los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracién psicolégica.
adolescencia, Etapas de la . . Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la proporcién de los diferentes

..y . b) Adolescencia tardia
transicién del adolescencia segmentos corporales.
desarrollo. - i
Desarrollo fisico { Cambios corporales diferentes en todos los individuos. Quienes maduran prematuramente muestran caracteristicas positivas como mayor seguridad o menos dependientes.
. Desarrollo psicolégico | Se da en nivel cognitivo, asi como nivel comportamental, la aparicién del pensamiento abstracto afecta directamente en la forma en como el adolescente se ve a si mismo.
Cambios durante
la adolescencia Desarrollo emocional { Durante el proceso del desarrollo psicoldgico y bldsqueda de identidad, el adolescente experimentard dificultades emocionales.
~ Desarrollo social Adquisicién de actitudes, normas y comportamientos, la sociedad es de gran influencia, este proceso se denomina socializacién, el cual pasa por una etapa conflictiva
durante la adolescencia (Brukner, 1975).
—
1.2 Retos de los y . Cambios en la esperanza de vida, en el patrén de nimero de hijos y de edad de matrimonio, son cuestiones que afectaran su futuro.
las adolescentes Cambio de . Los adolescentes sufren el cambio de las actividades, tanto en la educacién como en empleos, pasatiempos, etc. Deben hacerse responsables y
. Py aprender habilidades nuevas como la administracién econdmica.
ante el siglo XXT. = hdbitos P
. Las transformaciones aceleradas en el campo profesional representardn retos adicionales.
Retos sin . Se presenta la necesidad de realizar buenas tomas de decisiones, responsabilidad de su futuro financiero, responsabilidad de su
precedentes felicidad y bienestar tomando en cuenta el ritmo y desarrollo distinto.
Conceptualizacién ~
de la adolescencia e Lavision que los adultos tenemos de los adolescentes nunca ha sido demasiado favorable ya que la concepcién de la adolescencia como

1.3.- Hacia una una etapa conflictiva y problemdtica ha sido predominante en la literatura, la filosofia y la psicologia a lo largo de la historia.

vision positiva de

la adolescencia e  Tenemos que fomentar un modelo de desarrollo positivo del adolescente, que se centra en el bienestar, enfatiza la existencia de

condiciones saludables y expande el concepto de salud para incluir las habilidades, conductas y competencias necesarias para tener
éxito en la vida social, académica y profesional.

=
( Aparece el pensamiento abstracto, que (
permite diferenciar ideas o senfim’ienros 1.4.1.- Potencialidades, . LA ADOLESCENCIA Proceso esencialmente psicolégico y social.
. Posibilidad de acceder a formas de pensamiento mds potentes y descontextualizadas para el andlisis y
de casos concretos. instrumentos y recursos comprensién de la redlidad
omprensién de la realidad.
Segln Jean iti i
pi gdn J h Este pensamiento le permite cuestionar sus cognitivos GZIE'I"TOS por la Posibilidad de acceder a niveles mds elevados de juicio y razonamiento moral.
iaget, ya hemos icié
pﬂsgudo zor‘ tres Et de propias creencias, actitudes y percepciones. transicion adolescente.
apa de las
etapas de la operaciones Ante determinadas situaci | adol " . Maotivar es despertar el interés por hacer algo.
maduracién < formales nfe determinadas situaciones, el acolescente |4 4 5\ tivacié . todos los adolescentes tienen necesidades comunes a cualquier persona, y motivaciones propias por algo en particular.
- i i i A4.2.- Motivacién quier p Ly m propias por algo en p g
1.4.- Desarrollo Efap(]S del < cognitiva, nos puede tener diferentes inferpretaciones. dizai I 4 . Los adolescentes demuestran gran capacidad para aprender lo que se proponen por ellos mismos.
cogniﬂvo Y < desarrollo cognitivo encontraremos :Z:]e:scz:i?qen ¢
La abstraccién permite no solo pensar en el g
R con la cuarta.
aprendlzaJe enla { presente, sino fambién proyectarse en el futuro.
. . El adolescente tipico suele estar lleno de dudas. El del difiere del i del niffo.
adolescencia. S . El nivel mds elevado de pensamiento, el cual se adquiere en la adolescencia, recibe el nombre de pensamiento formal y
1.4.3.- Limitaciones del ) ) )
< - estd marcado por la capacidad para el pensamiento abstracto.
pensamiento adolescente. | . En la adolescencia, no solo hay una maduracién cerebral, sino que el ambiente que rodea al adolescente también cambia.
La adolescencia suele ser una fase de muchas ideas y un
gran entusiasmo para concretarlas.
. inventiva B P B
Caracteristicas . . A medida que se da el desarrollo del pensamiento formal, se pone en relevancia la importancia del lenguaje para los individuos.
L adolescente aplicado.
UNIVERSIDAD DEL SURESTE A esta edad, se comienzan a formar una imagen de sf mismos. + Sedestaca la capacidad de entender enunciados mds complejos.
Se preocupan por su apariencia, estatura y vestimenta, etc.
. Egocentrismo Les molestan, pero también les preocupan en exceso, las " .
S ! 1.-Una cuestidn que se vive como un problema.
criticas de ofros. 1.4.5.- Recursos de 2.-La prevencién educativa como la via mds rentable socialmente.
i i iacid 3.-El dilema de las dos vias
intervencion y potenciacion P e e e torencia de | ol +ras instanci
El desarrollo cognitivo en la adolescencia favorece la . .-La via muerta de la transferencia de los problemas a otras instancias.
« Cuestionamientos e o del desarrollo cognitivo €n | 5..actuar en red para abordar los problemas que afectan alas personas.
y discusiones generacién de dudas sobre los fundamentos de las la adolescencia. 6.-Poniéndonos de acuerdo sobre la comprensién del fenémeno.
—~ autoridades. Los adolescentes discuten con frecuencia. ~ 7.-Poniéndonos de acuerdo en la explicacién de determinas conductas.
8.-Infervencién preventiva o mejora de la convivencia
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