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RIESGOS Y OPORTUNIDADES DURANTE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia como periodo critico del desarrollo:

Caracteristicas

5 Individuales

v

Mayor autonomia

I

Independencia

v

“Conductas de riesgo”

EJEMPLOS

Consumo excesivo de
alcohol

> Familiares

v

Abuso de drogas ilegales

A\ 4

Conducta sexual
temprana/muy activa

— Factores predisponentes a
conductas de riesgo

L) Adolescencia

Procede latin adolecere

v

transiciones, experimentacion, riesgos y oportunidades.

Algunos temas de intervencion.

L Temperamento
irritable/ muy emotivo

P Déficit atencional

Trastorno de atencional
con hiperkinecia

| ) Problemas de conducta

Conducta antisocial y violencia en la adolescencia

!

El “fenémeno” va en aumento

Modelo socioeconémico neoliberal

* Desintegracion familiar

Causas

Cultura de violencia

v

Se han realizado estudios
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Recursos de prevencién de riesgos y potenciacion
del desarrollo sano en la adolescencia

Rol de la familia y conductas de riesgo adolescente

™ En salud mental

PUESTO QUE

La situacién es alarmante

| La manera de resolucién de problemas de otros

AFECTAN

N En salud
integracién

Descuido

Poca atencién

> Distanciamiento
emocional

A 4

Consumo de sustancias

Nuestra personalidad

familiar

»(  Endesarrolloy

Usar y abusar de las sustancias TRAE

A\ 4

Consecuencias

estabilidad social

Poblacién mds vulnerable

Jévenes

\4

A 4

12-17 afios

Herencia o genética

Etapa de cambio/
desarrollo

“Lucir” Psicolégicos
) Constituye Bioldgicos
Sociales

L) Pubertad constituye una parte

_>|
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A 4

Trastornos de la alimentacidn

\4

Falta de educacién nutrimental

EJEMPLOS

—> Anorexia —> Vigorexia
—> Manorexia —0] Ortorexia
—> Permanexia P Ebriorexia
— Pregorexia ) Bulimia

\ 4

Adolescentes y nuevas tecnologias

Condiciones y circunstancias que influyen y afectan la salud
I
CONSTA DE UNA
A 4
Serie de factores
Cuatro niveles ecoldgicos
> Individual
g Interpersonal
> Comunitario
Politicas publicas
.’
—> La familia
1
CUMPLE

Funciones importantes

L _PARA__,

Modela sentimientos

Sus miembros

|
PUEDE SIGNIFICAR

L v

Ofrece patrones de conducta

I

Pautas y normas de convivencia

Aplicaciones educativas y comunicativas

A

1 Nuevas tecnologias  POSEE—p
1
SIN CONTROL
“Adiccidn sin sustancia quimica”
SEGUN LA
OMS > 1 de cada 4 personas

|
RELACIONADO CON

——SUFRE—|

A\ 4

Depresién y suicidio en la adolescencia

—

Patologia famosa

Trastorno de conducta

DEL g

Siglo XXI

Sefiales de alarma

Conductas

Verbalizaciones

»

Estresores vitales

Causas frecuentes

Estrés/confunsién

—> Presién para ser exitosos

Un punto de
prevencidn

|
PARA

v

Conductas de riesgo

ES

PR

Primer agente
protector
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Referencia consultada:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/9253d186ba10a394c07f06bc4c/7fc1431-LC-LPS501.pdf
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