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DPESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Autoconcepto y la autoestima
durante la adolescencia.

Identidad Sexo, género y desarrollo de la
personalidad
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o Para construir un  * Es el resultado
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autoconcepto, las  emocional que
personas surge si
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| autoconcepto. Durante la adolescencia, a la persona se le presentan multitud de Percepcién misma de la =

opciones para construir su propia identidad. persona, en cuanto
sentirse hombre o mujer.
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Esta blsqueda, es lo que puede dar lugar a la “crisis de identidad”.
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Gemtales y Vlda sexual son
tOtaImente mdependlentes

Factores determinantes de la
autoestima: relaciones con los
padres, relacién con los iguales,
diferencias de género,
enfermedades...

Tras la exploracidn de las opciones que brinda el mundo al
adolescente, este puede decidir cribar algunos aspectos (ideas,
compromisos, valores, efc.) y aceptar otros como suyos.

Relaciones familiares en la adolescencia: vinculos
afectivos, estilos educativos y autonomia.

L Feritlia Relaciones con los iguales

LLos grupos de pares representah uha referencCia
: muy importahte en |3 conhstruccion de la identidad
adolescente.

La adolescencia es un periodo de cambios
dramdticos en las relaciones de apego.
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La identificacién
emocional es un factor

Sistema abierto,
influido por otros
grupos sociales.

Grupo auto dirigido
con cierto grado de

S ) importante de
conciencia colectiva

estabilidad psiquica

De la mitad al final de la adolescencia,

[
o
@ S
I =
o | N
L2 o . . : -~
g qv-, =) los mejores amigos se convierten en A
S S = figuras del sexo opuesto, con los cuales <" Educar correctamente al hifio
< Q se experimenta. .. .
v b= § . exige desde muy tempraha Por |a positiva O la hegativa, |0S Srupos de
=~ Q) o o
g ‘m” % Las relaciones romdnticas cumplen varias edad se |e ensehenh hormas y pares .SOZ rzferentef d?/'dent'dad’_ fon un
o O © funciones psicologicas, emocionales, sy . . W\ espacio de diferencCiaCion en relaCion con
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aprender a manhejar [as relaciones de ninNos es influida por las hormas de

apego reCiprocas Y Simétricas. conducta praCtiCadas en el hogar.
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/270e73748b8618f53
20762410ff01f7f.pdf

https://www.manuelescudero.com/texto-de-videos-psicologia/que-es-la-
autoestima/
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