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 DESARROLLO EN LA ADOLESCENCIA 

 

 

 

 

AUTOCONCEPTO 
Representa características que definen al individuo, atributos, y preferencias 
personales, idealiza como quiere ser o quien quiere ser a partir de lo que es. 

AUTOESTIMA 
Valoración positiva de si mismo, lo determina la con iguales y relación con los 
padres: apoyo y afecto. 

IDENTIDAD 
Proceso que construye a dar dirección, propósito y significado a la vida. 

LA PERSONALIDAD SE DESARROLLA A TRAVES DE: 

EL DESARROLLO SOCIAL SE DA ATRAVES DE: 

VINCULOS AFECTIVOS Y FAMILIARES 
Los jóvenes que tienen relaciones de apoyo con los padres, la escuela y la 
comunidad tienden a desarrollarse deuna manera saludable y positiva. 
Relacion con iguales: afirmacion  y aceptacion que reciben a traves de otros 
compañeron. 
 

ESTILOS EDUCATIVOS 
Se obtienen a través de adquirir información, dominar nuevas habilidades y 
afinar habilidades antiguas; de participar en deportes, artes y otras actividades; 
de explorar las opciones vocacionales y de estar con los amigos. 
Las prácticas de crianza, las influencias culturales y de los pares, el género y la 
calidad de la educación influyen en el logro educativo de los adolescentes. 

AUTONOMIA 
Capacidad para desenvolverse por cuenta propia y en consonancia con nuestro 
entorno social y cultura. seguridad y confianza en sí mismos. Los hace 
responsables, les da disciplina y fomenta el razonamiento lógico. 

El  desarrollo de las habilidades en la adolescencia se basa en los valores que tiene cada 

persona y permiten que se desenvuelvan con nauralidad en su enorno. 

Los padres son parte primordial para el desarrollo de las habilidades por eso es importante 

apartar tiempo para escuchar  lo que los hijos quieren expresar y las actividades que quieren 

realizar, es importante no solucionar todos sus problemas sino guiarlos para que a futuro 

tengan la capacidad de superacion. 
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