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ADOLESCENCIA 

(RIESGOS Y OPORTUNIDADES) 

ES    

EN LA QUE  

LAS CUALES 

EN  

 

QUE 

 

LOGRANDO CON 

ELLO   

DE IGUAL 

MANERA   

EXISTEN   

FUENTE: ANTOLOGÍA UDS. 2022 

QUE 

CONSISTE 

EN  

 TRASTORNOS ALIMENTICIOS TCA 

COMO LA ANOREXIA, 

MANOREXIA, PERMANEXIA, 

PREGOREXIA, VIGOREXIA, 

ORTOREXIA, EBRIOREXIA, 

MEGAREXIA, SADOREXIA, 

BULIMIA, DIABULIMIA, 

DIABULIMIA, TRASTORNO DE 

ATRACÓN,  SÍNDROME DEL 

COMEDOR NOCTURNO, 

SÍNDROME DEL COMEDOR 

SELECTIVO, HIPERFAGIA,  

ESTA ETAPA SE PUEDE CAER 

EN CONDUCTA ANTISICOAL, 

VIOLENCIA, CONSUMO DE 

SUBSTANCIAS, 

TRASTORNOS DE CONDUCTA 

ALIMENTARIA, MAL USO DE 

TECNOLOGÍA, DEPRESIÓN Y 

SUICIDIO.  

UNA ETAPA DEL DESARROLLO 

HUMANO EN LA QUE SE DA UN 

CAMBIO BIOPSICOSOCIAL,  ES 

UNA ETAPA DE 

EXPERIMENTACIÓN, RIESGO Y 

OPORTUNIDAD 

TIENEN  UN ORIGEN  MULTIFACTORIAL,  

QUE PUEDEN SER FACTORES INDIVIDUALES 

(TEMPERAMENTO, DEFICIT DE  ATENCIÓN, 

PROBLEMAS DE CONDUCTA) 

 QUE TIENE SU ORIGEN EN TODO UN 

PROCESO DE ELABORACIÓN COGNITIVA Y 

SIMBÓLICA EN LA EDAD TEMPRANA QUE 

ORIENTA SU COMPORTAMIENTO, MÁS 

LAS CARACTERÍSTICAS PROPIAS DEL 

ADOLESCENTE Y EL CONTEXTO 

UNA MEJOR 

INTEGRACIÓN DEL 

ADOLESCENTE Y 

MINORIZAR SUS 

PROBLEMAS EN ESTA 

ETAPA.  (MUNDO IDEAL, 

YA QUE EN NUESTRO PAÍS 

ESTAS POLÍTICAS 

PUBLICAS SON 

DEFICIENTES) 

ES UN GRAVE PROBLEMA EL 

USO EXCESIVO E INADECUADO 

DE LAS TECNOLOGÍAS DE 

COMUNICACIÓN, QUE PUEDEN 

PROVOCAR UNA ADICCIÓN AL 

NO EXISTIR CAPACIDAD PARA 

CONTROLAR SU USO. LO QUE SE 

PUEDE EVITAR REALIZANDO 

ACCIONES PREVENTIVAS EN LA 

FAMILIA.  

ACCIONES EN LA FAMILIA,  

EN LA ESCUELA, HOSPITALES 

PERO TAMBIÉN ESTABLECER 

POLÍTICAS PÚBLICAS,  NO 

SÓLO DE PREVENCION, SINO 

DE REHABILITACIÓN Y 

REINSERCIÓN  

PUEDEN EXISTIR CONDUCTAS QUE 

SON  NOCIVAS PARA LOS JOVENES. 

COMO PUEDE SER ABUSO DE 

SUSTANCIAS, AISLAMIENTO SOCIAL 

Y SEXO TEMPRANO 

Y   

FACTORES FAMILIARES 
(DISTANCIAMIENTO EMOCIONAL, 
DESCUIDO, POCA ATENCIÓN, Y GENÉTICA)  
(OTRA CLASIFICACIÓN SON PERSONALES, 
PRECITPIANTES Y DE CONTEXTO)  

 

ESTÁN 

PRESENTES   

SIEMPRE LOS MODELOS A SEGUIR, QUE 

SON DETERMINANTES EN EL 

ADOLESCENTE, INDEPENDIENTEMENTE 

QUE SEA UNA FIGURA POSITIVA O 

NEGATIVA 

ES 

ELEMENTAL 

 

QUE LA SOCIEDAD EN 

CONJUNTO, REALICE 

CONDUCTAS DE PREVENCIÓN DE 

RIESGOS EN ADOLESCENTES. 

(ADICCIONES, RELACIONES 

SEXUALES SIN PROTECCIÓN, 

ALCOHOL, DEPRESIÓN, 

SUICIDIO…) 


