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Riesgos durante 

la adolescencia  

La adolescencia es una 

etapa marcada por una 

mayor autonomía e 

independencia de los adultos 

y del entorno familiar, lo que 

puede llevar a la adopción de 

conductas de riesgo, 

entendidas como aquellas 

que son potencialmente 

dañinas o nocivas para su 

salud física y mental 

Estas conductas no 

son enfermedades 

en sí, pero pueden 

llevar a una 

enfermedad 

El abuso de sustancias, la conducta 

sexual temprana y el aislamiento 

social, son conductas potencialmente 

dañinas 

Prevención 

Las conductas de riesgo en adolescentes son 

determinantes en la salud, siendo las 

principales responsables de la 

morbimortalidad en esta etapa, entre las 

cuales se mencionan el consumo de drogas, 

embarazo precoz, mala alimentación, 

infecciones de transmisión sexual, depresión y 

suicidio entre otras 


