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Todo lo que necesitas saber sobre la

ADOLESCENCIA

desarrollo de la personalidad
en la adolescencia

Autoconcepto y la autoestima durante la
adolescencia.




e Identidad

éque es?

Para explicar este proceso en el que los rasgos mas importantes de
la identidad quedan configurados, James Marcia sugirié cuatro
estatus de identidad. Estos cuatro estatus mostrarian el estado del
individuo respecto a su identidad y nacerian de dos circunstancias:
(a) el haber o no haber atravesado una crisis de identidad, o (b) el
haber o no haber adoptado compromisos vocacionales, ideoldgicos
0 personales.
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éque es crisis de identidad?
Durante la adolescencia, a la persona se le presentan K‘?
multitud de opciones para construir su propia
identidad. Cuando el adolescente se da cuenta de
estas alternativas, es cuando empieza a explorar su
mundo, sus gustos, sus relaciones intimas, su género,
sus amistades, etc. Esta blisqueda, entre tantas
oportunidades, es lo que puede dar lugar a lo que
conocemos como crisis de identidad.

cuatro estatus de
identidad

identidad difusa

Es la primera etapa del
desarrollo de la identidad
durante la adolescencia. El
adolescente se sitlia en este
estatus cuando no ha adoptado
ningln compromiso ni esta
explorando las alternativas que
se le plantean. En esta etapa el
adolescente no se preocupa por

. . . su identidad.
identidad moratoria 'S ‘

Esta es la etapa que en el desarrollo normal suele
seguir a la identidad difusa. El adolescente se
encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis de
identidadgPero alin no ha desarrollado compromisos de
ningUn aspecto.

Agul el individuo busca, explora, prueba diferentes
alternativas 486°si, sin llegar a decantarse con
seguridadwper una‘de ellas. Es una etapa peligrosa
debido a que, por ejemplo, si el adolescente cuenta con
una autoestima maltratada, puede derivar en consumo
de sustancias adictivas (alcohol, tabaco, cannabis...).




J
‘ identidad de
® logro

Estatus en el cual el adolescente ha I . . |
superado la etapa de moratoriayse ha

=
decido por ciertos compromisos JL‘, ‘
ideolagicos, vocacionales y personales.

‘ O
identidad hipotecada

Pero, équé ocurre si el adolescente nunca sufre una
crisis de identidad? En algunas ocasiones puede que no
explore sus opciones y nunca sufra un periodo de
moratoria. Asi, su manera de construir su identidad sera
a través de los consejos o directrices de un adulto.

Las personas que se encuentran en este estado
muestran un mejor ajuste que los que estan en
moratoria o difusa. Sin embargo, no es menos cierto
que es un estado bastante inestable y mucho mas
inseguro que la Identidad de logro.

\
Sexoy genero

|
- Sexo
Son las caracteristicas fisicas (principalmente los
g genitales) que permiten clasificar a uha persona
o al momento de nacer, como hombre {sexo
masculino) o como mujer (sexo femenino).
e |

es la construccion psicosocial del sexo. En otras
palabras, es el conjunto de caracteristicas sociales,
culturales, politicas, psicoldgicas, juridicas y
economicas que la sociedad les asigna como
propias a las personas, pero de manera
diferenciada a hombres y mujeres.

Orientacion de genero

Se refiere a la atraccion emocional, romantica y sexual que se
se experimenta por otras personas. La orientacion sexual es el
resultado de una interaccion de factores biolégicos,
cognitivos y del entorno. Las investigaciones mas recientes
sugieren que la biologia, incluidos factores genéticos o
innatos, desempenan un papel importante en la sexualidad.




4 tipos de orientacion

sexual

heterosexual

Cuando se siente atraccion sexual y
afectiva por personas del género
opuesto.

bisexual

Cuando la persona siente atraccion
sexual y afectiva tanto por personas
de su mismo género como del
opuesto.

asexual

Cuando la persona no siente
atraccion sexual o deseo por
ninguna persona.

homosexual

Cuando se siente atraccion
sexual y afectiva por personas
del mismo género. Se les
denomina gay a los hombres que
les gustan otros hombres y
lesbianas a las mujeres que les
atraen otras mujeres.

-
pansexual

Cuando la persona siente atraccion por otras
personas independiente de su identidad de
género y orientacion sexual. Es decir, puede
establecer relaciones eroticas y afectivas con
hombres y mujeres cisgénero y trans y
homosexuales o bisexuales. Esto no significa
gue les atraiga todo el mundo, solamente que
entre su “filtro de seleccion” no estan ni la
orientacion sexual ni la identidad de género.




® identidad de genero
Qe
Es la percepcion que una persona tiene de si misma en ‘

cuanto a sentirse hombre, mujer o en el medio (ni
hombre ni mujer), sin tener en cuenta sus caracteristicas
fisicas o biologicas.

identidades de genero mas frecuentes

Cisgénero: El prefijo “cis” proviene del latin y significa “del lado de”. En este
caso, si la identidad de género de una persona esta alineada con sus genitales,
se llama cisgénero. El hecho de que esta identidad de género sea la mas
frecuente, no significa que sea la Unica ni implica superioridad respecto a

otras.

Trans: Es el término “sombrilla” que acoge las diferentes identidades de
género. Muchas personas, no cisgénero, se definen como trans.

categorias Trans

Transexual:

Término que usualmente se utiliza para

tenido o contemplan una cirugia de
reasignacion genital.

designar a las personas que como parte de
su transicion hacia el género deseado, han

transgenero

Son las personas que sienten una disonancia
entre el sexo que les asignaron al nacer
(masculino o femenino) y su identidad de
género. Cuando la vivencia personal del género
no corresponde con el sexo asignado, se habla
de hombres o mujeres trans.

Travesti

esta categoria enfatiza en la imagen de
una persona y se centra en el acto de
peinarse, vestirse y usar los accesorios
asignados al género opuesto con el que la
persona se identifica. A diferencia de las
personas transgénero o transexuales, las
travestis no viven “tiempo completo” en el
género del que “se visten” sino solamente
en ciertos momentos.



Drag Queen / Drang King:

Hace referencia a una representacion
artistica, exagerada y dramatica del género
opuesto con el que el artista se identifica. Por
ejemplo, un hombre que en el escenario se
viste, canta y baila como una mujer, es un
drag queen y, si es una mujer, se llama drag
king. Los artistas drag juegan con diferentes
elementos del género para lograr
presentaciones llenas de creatividad.

expresion de genero

Es la manera como cada persona se
expresa (apariencia, forma de hablar,
gestos y peinado, entre otros). La
expresion de género se refiere a la
construccion de quién soy, cOmo me
quiero ver y que los demas me vean.
Cada persona hace una interpretacion
de los referentes que existen en la
cultura donde nace, crece y vive sobre
la masculinidad y la feminidad y la
incorpora en su apariencia, vestimenta
y comportamiento.

roles de genero

Son las conductas, actividades y oficios que g S
las sociedades han dividido entre hombres y ‘I -
mujeres. Es el papel que, segln la tradicion y e
mandatos sociales, deben asumir unos y otras
Estos comportamientos dependen de la idea
gue cada sociedad tenga sobre la
masculinidad y la feminidad.

.E'_: o

Intersexualidad:

la sigla LGBT -de lesbianas, gais, bisexuales y
trans- se le sumo la I de intersexuales, utilizada
para describir a las personas que nacen con
una apariencia genital distinta al patron
habitual o con una anatomia reproductiva o
sexual que no parece encajar en las
definiciones y diferencias tipicas de masculino
y femenino.

Queer

Lo queer representa las sexualidades que
traspasan las fronteras de lo aceptado
socialmente: la vida heterosexual,
mondgama y entre personas de la misma
edad y clase social. Ademas de retar la
heterosexualidad obligatoria (lamada
“heteronormatividad”), la teoria queer
rechaza clasificar a las personas por su
orientacion sexual o identidad de género.
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