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La adolescencia  como periodo crítico, transiciones, 

experimentación, riesgos y oportunidades 

Conductas dañinas 

Abuso de 

Drogas licitas 

e ilícitas. 

Fármacos 

Conducta 

sexual 

temprana 

Aislamiento 

social 

Contraer 

enfermedades 

Temperamento 

Salud mental 

Problemas 

Irritable o 

emotivo 

Déficit de 

atención 

Trastorno de 

atención 
hipercinesia 

Problemas de conducta 

En el 

Plano Familiar 

Descuidado 

Esta 

Poca 

Atención 

Herencia Genética 

Como 

Familiares 

alcohólicos o  Enf. 

Mentales 

La 

Adolescencia 

Transito 

Niñez  y el  adulto 

Cambio 

Expectativas 

Status social 

El 

Variedad de 

Ritos 

Amplia 

Pubertad 

La 

Apto para la 
reproducción 

Crisis en ciclo vital 

10 y 19 años 

Transición 

Cambios 

Psicológicos biológicos 

y sociales 

Bruscos 

Crea ansiedad, 

zozobra e inquietud 

Acciones 

Voluntarias Involuntarias 

Sensación de 

invulnerabilidad 

Destaca 

Conductas 

Riesgo 

De 

estas 

Maduran 

Después 

Corteza pre Fontal 

Factores de y conductas 

de riesgo 

Trabajar 

Riesgos, nutrición, actividad física 

inadecuada, actividad sexual 

irresponsable, lesiones 

Prevenir 

No 

Intencionales y violencia 

Homicidio, suicidio 

 Uso del  condón 

No 

Atención  primaria a la 

salud física, salud mental 

Nula 

 Violencia como 

estilo de vida 

Practica 

Discapacidades, 
Defunciones 

Como 

Como 

Tabaquismo, alcoholismo, 

marihuana, cocaína éxtasis etc. 

No me va a 

pasar 
A mí 

Papel importante  en el tránsito 

de la adolescencia a la etapa 

adulta 

Cumplen 

Las 

Conductas arriesgadas 

Y las 

Travesuras 

  Un dolor de cabeza 

Son 

Trastornos de 
personalidad 

Intervención 

Educativa 
Demanda 

Sociedad 

La 

Demanda 

Intervención 

educativa 

Anticoncepción salud 

sexual y reproductiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conducta antisocial y violencia en la adolescencia 

Actualidad 

En la 

El 

Fenómeno 

En el 

País 

Aumento en los últimos 5 años 

La existencia 

Se niega 

Sociedad 

La 

Rechaza 
Los 

Reprime Yo no fui 

O 

¿Por qué yo? 

Causas 

Múltiples 

Modelo socioeconómico,  

Neoliberal 

 

 neoliberal 

Desintegración 

familiar 

Sistema educativo 

Corrupción en la política 
Doble discurso 

institucional 

Cultura de 

violencia 

Todo 

Se resuelve  a través  

de la desintegración 

del otro, o de los otros 

Vínculos  

afectivos 

nocivos en el 

desarrollo 

humano 

nociivos 

Gleizer 

Trasformaciones 

Las 

En 

Organización social, 

cultural y simbólica 

Desarticulado la 

realidad objetiva  

Han 

Realidad subjetiva 

Remite 

Aforismo angustiano 

“Yo he llegado para mí a ser un gran 
problema” 

Universo simbólico de las 

sociedades modernas  

Estructurado  de modo 

impreciso 

Dista de la realidad 

Jodelet 

Representaciones 

sociales 

Las 

Constiyen 

Pensamiento 

practico 

Comunic

ación 

Comprensión 

Domino del 

entorno social 

Y el 

Material e ideal 

Adolescentes 

Los 

Calle 

En la  

Pequeños 

Desde 

Son Agresivos Antisocial 

Oportunista 

Y 

Imitan Agredidos A sus Agresores 

Proceso de elaboración 

cognitiva y simbólica 

Orientará los 

comportamientos 

Que 

Construyendo Va 

Representación 

Una 

Organización social 

De la 

Construyendo una 

representación de la 

organización social 

Justifican su conducta 

violenta 

Arrepentimiento 

El 

Carácter externo 

    Es de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El adolescente trasgresor 

Su 

Contexto es hostil 
Predominan las figuras 

parenterales 

Modelos 

agresivos a imitar 

Refuerzan la instrumentación 

de la agresión 

Mundo circulante 

siniestro y angustiante 

Búsqueda del amor a 

través del poder 

Sorprender 

en su discurso 

Tiende 

Juegos 

En sus 

Actitudes Fantasías 

La ansiedad 

Deseo es atrapado 

El 

Instante 

Al 

Meditación del 
pensamiento 

Sin 

Figuras positivas 

Carece 

Aporten nutriente 
afectivito 

Que 

Así mismos 

Se ven 

Impulsivo

s 

Agresivos Drogadictos 

Sumergidos en el caos  

Están 

Demandas Perdidas 

Cuerpo Roles 

Familiares Económicas 

Exigencias 

sexuales 

Consumo de sustancias 

Mariguana, 

Cocaína 

inhalables 

tranquilizant

es 

ENCODAT 

2016-2017 

Mariguana 

 

Jóvenes creen  

Los 

Inocua Propiedades 

Medicinales 

Fácil Disponibilidad 

México 

En 

SSA 

Prevenir su 

consumo 

Proveer Información 

Tratamiento 

Rehabilitación Reinserción social 

Reducción de 

actividades sociales 

Escolares y 

recreativas 

Detonar conductas 

sociopáticas 

Robos o violencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adolescencia y la Familia Disfuncional 

Separación de cónyuges Muerte de algún  integrante Problemas de comunicación Autoridades Violentas 

intrafamiliares 

Roles poco afectivos 

Sobreprotección Maltrato 
Causas sociales 

Movimientos 

migratorios 

Hacinamiento Drogas Psicoactivas Limitado acompañamiento de 
padres 

Daño en niños 

El 

Es 

Profundo 

Mutilar el futuro de los niños 

Prevención ha fallado 

con los padres 

La 

Maestros Trabajadores 

sociales  

Uno de cada 3 Jóvenes vive 

pobreza extrema 

Perdida del auto estima Consumo de sustancias 

Retiran el 

hambre 

Que 

Felicidad 

transitoria 

Ofrecen 

Angustia, Dolor 

nostalgia 

Causan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastornos de la alimentación en el adolescente 

Anorexia Megarexia Ebriorexia o 

drunkorexia 

Vigorexia 

 El 

Tratamiento 

Largo y difícil Equipo multidisciplinar 

Obsesión por ser 

delgadas 

Percepción 

distorsionada 

Su propia imagen 

De 

Manorexia 

Anorexia nerviosa 

en hombres 

Permanexia

a 

Obsesión 

A Dieta 

Mantenerse 

Obsesión 

por calorías 

Fluctuaciones 

En el peso 

Pregorexia 

La 

Mujer 

Embarazad

a 

No 

Come 

suficiente 

Ejercicio 

excesivo 

Obsesión cuerpo 

musculoso  

Perfecto, 

escultural 

Complejo de 

Adonis 

Ortorexia 

Preocupación 

Comer 

alimentos  

Por 

Sanos y puros 

Grave 

Chicas 

Frecuente 

Obsesionadas 

Por 

Ser Delgadas 

Personas obesas 

Consideran 

sanas y 

delgadas 

Se 

Sanas y delgadas 

Hacen nada 

No 

Por 

Modificar dieta 

Malnutrición y 
sobrepeso 

Presentan 

Bulimia 

Ingesta 

excesiva de 

alimentos 

Preocupac

ión por el 

peso 

Conductas 

compensatorias 

Sadorexia 

Anorexia, Bulimia, Ortorexia 

Combinación Diabulimia 

Mujeres 

Diabéticas 

Reducen 

la insulina 

Organismo no 

aprovecha el 

azúcar 

El 
Pierde Peso 

Neuropatías 

Atracón 

Voracidad Conducta 

compensatoria 

No hay 
Ansiedad 

Síndrome del 

comedor 

nocturno Solo por la 

noche 

Conductas 

compensatorias 

No hay 

Varios tentempiés 

Síndrome del comedor 

selectivo 

Menos de 10 alimentos en 2 

años 

Hiperfagia 

Ingesta excesiva 

Reacción 

acontecimientos 

estresantes Obesidad 

Reactiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adolescentes y nuevas tecnologías 

Ser 

Gran potencial 

educativo 

Comunicativo 

Y 

Inadecuado 

Uso 

Negativas 

Consecuencias  

Aislamiento 

social 

Bajo 

rendimiento 

escolar 

Dificultad 

para el 
trabajo 

Relaciones sociales 
insatisfactorias 

OMS 

Adolescente 

1 de C/4 

personas 

Trastorno de conducta 

Sufre 

Adicciones sin 

sustancias 

Con Conocimiento 

científico 

Facilitan 

Diferentes maneras de 

relacionarnos y 

comunicarnos 

Los menores 

Acceder a 

contenidos 
inapropiados 

Riesgo de 

aislamiento 

Contacto con 

desconocidos 

Perdida de la noción 

del tiempo 
Tendencia al 

consumismo 

Ciberbullying 

Groo Ming y 

sexting 

Más 

Vulnerables 

Prevención 

de Riesgos  

Consumo 

de drogas 

Embarazo 

precoz 

Mala 

alimentaci

ón 

ITS 

Suicidio Depresión 

Padres 

capacitados 

Menos conducta de riesgo 

Disciplina 

consiente y 

apoyo 

significativo 

Adaptación 

conductual  

Desarrollo 

psicológico positivo 

del adolescente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rol de la Familia y conductas de Riesgo 

4 niveles 

ecológicos 

Individual 

Carácter Personalidad 

Interpersonal 

Modelos de 

la Fam 

Comunitarios  

Los 

Políticas públicas La 

Salud y bienestar Influidas 
Están 

Calidad y 

oportunidad 

Experiencias 

De 

Familia 

En la 

Familia uniparental 

La 

Vulnerabilidad 

Deja 

Hijos 

A los 

Modela 

sentimientos 

Ofrece 

patrones de 

conducta 

Pautas Normas 

Factores de Riesgo 

Falta de 

auto 

control 

Baja 

autoesti

ma 

Bajo 

Rendimiento 

escolar 

Deserción 

escolar 

Ausencia de 

plan de Vida 

Conducta de  Riesgo 

Depresión Adicciones Ideas suicidas 


