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CARACTERISTICAS 

DE LA 

ADOLESCENCIA 

Adolescencia 

Etapas 

Cambios 

TEORIAS 

Desarrollo cognitivo de 

Piaget 

Desarrollo psicosocial de 

Erickson 

MOTIVACION EN EL 

APRENDIZAJE 

FACTORES EN LA 

MADUREZ 

Adolescencia 

temprana 

Adolescencia 

tardía 

-Inicia entre los 10 y 12 años.  
- Inicio de los primeros cambios físicos.   
-Inicia el proceso de maduración. 
-Deja la admiración al rol paterno  

-Inicia entre los 17 y 18 años.  
-Disminuye la velocidad de crecimiento. 
-Recuperación de la armonía corporal.   
-Control en las emociones. 
-Independencia y autonomía 
-Ansiedad por presiones en la sociedad. 

Fisico 

Psicológico 

Emocional 

Social 

Mujer 

-Crecimiento de los senos.  
-Ensanchamiento de las caderas. 
-Producción alta de estrógenos. 
-Menstruación. 
-Crecimiento de bello púbico. 

-Ensanchamiento de la espalda. 
-Crecimiento de los testículos y escroto 
-Producción alta de testosterona. 
-Primera eyaculación. 

Hombre 

-Pensamiento abstracto 
-Reflexión espontanea 
-Posturas egocéntricas 
-Adquiere sentido de identidad 

-Ven incoherencias y conflicto entre los roles. 
- Se centran en ellos mismos. 
-Inconsistencia en sus comportamientos. 
-Preocupación por el aspecto personal 

Comportamien
tos, actitudes y 
normas 
basadas en seis 
necesidades 
importantes 

-Relaciones afectivas significativas. 
-Amistades de diversas condiciones sociales, 
experiencias e ideas. 
-Pasar del interés heterosocial y 
compañeros de juego. 
-Necesidad de aprender nuevos patrones. 
-Necesidad de encontrar un rol sexual, 
adoptando la conducta adecuada. 

-Etapa de las 
operaciones 
formales 

-Aparece el conocimiento abstracto. 
-Cuestiona sus propias ideas y actitudes. 
- Perfecciona el pensamiento abstracto. 
-Aprecian mejor las metáfora y alegorías 

Características 

principales 

- Imagina posibilidades, forma y 
aprueba hipótesis. 
-Egocentrismo (preocupación por 
su apariencia, peso, estatura y 
vestimenta) 
-Cuestiona y discute sobre los 
fundamentos de las autoridades 
- 

-Confusión entre identidad y rol. 
- Niños de 12 a 18 años. 
- Adquiere compromiso con los demás. 
-Desarrolla un sentido de si mismo. 
-Exploran opciones de identidad. 
- Muchos se aíslan o adoptan la actitud de otros 

-Interés por un tema en específico. 
-Influye la depresión, y problemas 
de sociabilidad. 
-Sobre protección paternal. 
-Se debe realizar estrategias 
educativas. 

-Estímulos educativos correctos. 
-Ambiente que los rodea. 
-Interacción con los compañeros. 
-Procesamiento de la información 
-Cambios en la capacidad de la 
memoria 
-Influencia de los padres y cultura 
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