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Desarrollo de la personalidad en la adolescencia y  

Desarrollo social. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA AUTOESTIMA LES DA 

POSIBILIDADES DE UNA 

MEJOR ENTRADA A LA VIDA 

ADULTA 

EL AUTOCONCEPTO ES MUY IMPORTANTE EN LA 

ADOLESCENCIA, EL YO IDEAL Y EL YO POSIBLE

 

 

 

LOS FACTORES QUE DETERMINAN EL 

AUTOESTIMA SON LAS RELACIONES 

CON LOS PADRES, SU RELACIÓN CON 

SUS IGUALES, RENDIMIENTO 

ESCOLAR. 

 

UNA EXCESIVA CRÍTICA O EXIGENCIA 

AFECTAN EL AUTOESTIMA 

 

TAMBIÉN LOS 

CAMBIOS  FÍSICOS, ASÍ 

COMO EN EL 

CONTEXTO ESCOLAR, 

INICIO DE RELACIONES 

SEXUALES Y 

BUSQUEDA DE PAREJA 

PUEDEN BAJAR SU 

AUTOESTIMA 

AL INICIO DE LA ADOLESCENCIA SE TIENE UNA 

IDENTIDAD DIFUSA,  SEGUIDA POR LS MORSTORIA 

QUE ES CUANDD SURGE UNA CRISIS DE 

IDENTIDAD 

 

 



 

 

        
  

        
   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: ANTOLOGÍA UDS. 

2022 

DESPUÉS DE LA PUBERTAD EL APEGO 

INCLUYE LAS RELACIONES SEXUALES Y 

ESTRATEGÍAS DIRIGIDAS A LOS PARES. 

EN GENERLA LAS RELACIONES DE APEGO 

EN ESTA ETAPA SON PATRONES DE 

RELACIÓN, PROCESAMIENTO DE 

INFORMACIÓN Y ESTRATEGIAS 

AUTOPROTECTORAS. 

 

 

 

 

DESPUES DE QUE EL ADOLESCENTE 

PRUEBA DIFERENTES ALTERNATIVAS, Y 

SE DECIDE POR COMPROMISOS 

IDEOLÓGICOS, VOCACIONALES Y 

PERSONALES, SE SIENTE MÁS SEGURO Y 

LLLEGA A LA IDENTIDAD DE LOGRO 

 

 

 

 

MUCHAS VECES NO SUFREN 

NINGUNA CRISIS DE 

IDENTIDAD Y LA CONSTRUYEN 

A TRAVES DE CONSEJOS DE 

LOS ADULTOS, LO QUE SE 

LLAMA IDENTIDAD 

HIPOTECADA 

EL SEXO QUE ES LA PARTE BIOLÓGICA 

QUE TE DETERMINA COMO SER MUJER 

U HOMBRE;  GENERO LAS CONDUCTAS 

QUE DETERMINA LA SOCIEDAD EN LA 

QUE VIVES, ASI COMO LOS ROLES DE 

GENERO, LA  ORIENTACIÓN SEXUAL Y 

LA IDENTIDAD DE GENERO,  SON 

CUESTIONES IMPORTANTES EN EL 

DESARROLLO DEL ADOLESCENTE. 

 

 

  

 

LA FAMILIA, EL CONTEXTO ESCOLAR Y 

LOS PARES SON IMPORTANTES EN EL 

DESARROLLO NO SOLO DE LA 

IDENTIDAD, SINO DE TODAS LAS  

AREAS DEL DESARROLLO DEL 

ADOLESCENTE. 

LOS VALORES Y HABILIDADES 

SOCIALES  (CONFIANZA, EMPATÍA Y 

ESCUCHA) DEBEN DE SER 

PROMOVIDOS POR LA FAMILIA 


