S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del profesor: Lic. Elena Yéafiez Garcia.

Nombre de alumno: Rosaura Villagémez Ruiz

Nombre del trabajo: Super Nota Unidad 2 Y 3

Materia: Adolescencia.

Grado: Quinto cuatrimestre de psicologia

Grupo: Sadbados

Comitan Chiapas 29 Enero 2022



Desarrollo de la personalidad en la adolescenciay

Desarrollo social.

EL AUTOCONCEPTO ES MUY IMPORTANTE EN LA
ADOLESCENCIA, EL YO IDEALY EL YO POSIBLE

LA AUTOESTIMA LES DA
POSIBILIDADES DE UNA
MEJOR ENTRADA A LA VIDA
ADULTA

TAMBIEN LOS
CAMBIOS FisICOS, ASi
cCoOMO EN EL
CONTEXTO ESCOLAR,
INICIO DE RELACIONES
SEXUALES Y
BUSQUEDA DE PAREJA
PUEDEN BAJAR SU
AUTOESTIMA

UNA EXCESIVA CRITICA O EXIGENCIA
AFECTAN EL AUTOESTIMA




DESPUES DE QUE EL ADOLESCENTE

PRUEBA DIFERENTES ALTERNATIVAS, Y
SE DECIDE POR COMPROMISOS
IDEOLOGICOS, VOCACIONALES Y
PERSONALES, SE SIENTE MAS SEGURO Y
LLLEGA A LA IDENTIDAD DE LOGRO

MUCHAS VECES NO SUFREN
NINGUNA CRISIS DE
IDENTIDAD Y LA CONSTRUYEN
A TRAVES DE CONSEJOS DE
LOS ADULTOS, LO QUE SE
LLAMA IDENTIDAD
HIPOTECADA

LA FAMILIA, EL CONTEXTO ESCOLAR Y
LOS PARES SON IMPORTANTES EN EL
DESARROLLO NO SOLO DE LA
IDENTIDAD, SINO DE TODAS LAS
AREAS DEL DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE.

LOS VALORES Y HABILIDADES

SOCIALES (CONFIANZA, EMPATIA Y -
ESCUCHA) DEBEN DE SER DESPUES DE LA PUBERTAD EL APEGO

INCLUYE LAS RELACIONES SEXUALES Y
ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A LOS PARES.
EN GENERLA LAS RELACIONES DE APEGO
EN ESTA ETAPA SON PATRONES DE
RELACION, PROCESAMIENTO DE
INFORMACION Y ESTRATEGIAS
AUTOPROTECTORAS.

FUENTE: ANTOLOGIA UDS.
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