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Adolescencia

Periodo 11 a
20 afios

Busqueda
de
identidad

Etapas de la
adolescencia

Madurez bioldgica y sexual.

Madurez emocional y social

Experiencias del pasado.
Adaptarse al presente.

Vision del futuro

Asume Cognitivo
responsabilidades en la conductual,
sociedad. social y

) cultural.
Conductas Pronias

Fluctuaciones Identidad negativa.

en el estado de
animo

Componente
agresivo destructivo

10 a 12 afios. Primeros cambios
fisicos, maduracion psicoldgica.

17 al8 afios. *Adaptacion a su figura
corporal. *Control de las emociones

*Independencia autonomia.

*Ansiedad, responsabilidades

presentes y/o futuras.

Maduran
prematuramente

Mayor seguridad.

Menos dependencia.

Mejores relaciones interpersonales

1 Dindamica Familiar.
2 Experiencia Escolar.
3 Ambiente social, normas y limites.

4 Condiciones econdmicas y politicas.



Desarrollo

Adolescencia
Normal

Auto-concepto negativo.

Sentimientos de rechazo.

Maduran
. D ia.
tardiamente ependencia
Cambios Rebeldia.
Capaces de ver incoherencias incluyendo a
los padres.
. comportamental
Emocional Estas influidas expectativas sociales, imagen
personal y el afrontamiento del estrés. stracto.
de los Se vuelve introspectivo, analitico autocritico.
Socializacidn
*Relaciones afectivas satisfactorias.
tuales.
*Ampliar las amistades.
*Aceptacion reconocimiento y estatus social.
*Interés homosocial y amistades heterosexuales.
Social

*Necesidad de aprender adoptar practicar patrones y

habilidades, seleccion inteligente de pareja matrimonio con

éxito.

*Rol sexual masculina y femenino.

La conducta adaptiva domine su accién.
Confianza en si mismos.

Buenas relaciones con sus pares.

Leales en relaciones afectivas.

Habilidad para prenderse y desprenderse de los padres, comparieros
y amigos sin sentir angustia.

Capacidad de adaptacion al grupo, vivir con armonia
Desarrolle autoestima, que le proporcione confianza

Conductas seguras y participativas con la familia, la sociedad.

Problemas de
la adolescencia

El equilibrio

Independencia

Aislamiento

Soledad

Anticiparse e interpretar la
experiencia

- Sentido de identidad.
Familiar

Caracteristicas psicoldgicas de un

Adaptacion madurez
adulto.

sexual.
. . Independencia Autonomia.
Relaciones viables.

Cooperacién con sus pares

Dificil expresar sus

Varones sentimientos

Problemas para relacionarse.
Dificultad de conducta adecuada.

Baja autoestima, Vulnerables a la critica.

Desordenes de

Depresion,
emplazamiento, Rebeldia, nutricion y
, iccid agresividad
Estrés drogadiccidn,

comportamiento suicida



Como viven que cuanto
viviran

Muerte

—_

Cambio de
Habitos

_
Tercera causa
o de muerte en
Suicidio
adolescentes
—

Patrén de numero de hijos y de edad
matrimonio.

Divorcio.
Participacién de mujeres Jovenes.
Discriminacion del género laboral.

Educacion.

Forma negativa y Rechazo

pesimista de
Depresion interpretar los Social.
fracasos.
InhihiriAn
5 veces mayor en hombres que en mujeres. erma
Antecedentes de depresion. gico.

Trastornos adictivos. anza. Conducta

Comportamiento antisocial, personalidad

inestable.

Baja autoestima.

Pobre control de impulsos.

Poca tolerancia a la frustracidn y ansiedad.
Alejamiento de los padres, el maltratoy
rechazo de la familia



Retos de los
adolescentes
en el siglo XXI

Visidon
Positiva
De la

Adolescencia

Retos

La vision de
los adultos

Modelo
Médico
Tradicional o
déficit de
patologia

Etapa Violencia.

Conflictivay
problematica.

Consumo de sustancias

Conductas sexuales de riesgo.

Enfoque negativo

Ausencia de problemas.

No consume drogas (licitas e
ilicitas)

No tiene practicas sexuales
sin proteccion.

Optimismo.

Expectativa de futuro

Promover la competencia
personal.

Constructo adecuado buen

desarrollo de la etapa evolutiva.

Adolescencia saludable.

Adecuada transicion de la
adultez.

Definir las competencias.
Referencia recursos personales.
Familiares, escolares.

Experiencias, promocion del desarrollo
positivo.

Alta autoestima.
Responsabilidad personal.
Expectativas de futuro.
Capacidad de tomar decisiones.
Relaciones positivas

Actividades extraescolares.



Modelo de

desarrollo
positivo.
Tres etapas de maduracién Diferenciar ideas o sentimientos.
1 Cognitiva Cuestionar creencias y actitudes.
Jean Piaget
2 Sensorio motriz Pensamiento abstracto Pensar en el presente, proyectarse en el futuro
3 Pre operacional Conoce las consecuencias de sus acciones y sus emociones.

Aparicién de pensamientos, determinan su manera de
ser.

*Ilmaginacion e inventa
Caracteristicas " .
Egocentrismo
Cuestionamientos y discusiones

(Padres, profesores y tutores).

Juicios libertad, igualdad, justicia y otros valores.

Desarrollo —
cognitivo Transicidn progresiva desde el estatus infantil al adulto.
del

Pubertad.

adolescente

Comprensidn a uno mismo y el entorno fisico, personal y social.

Potencialidades,
Pensamiento hipotético-deductivo Capacidad de operar mental mente.

instrumentos,
Recursos —=Potencialidad creciente para planificar regular y optimizar los procesos de
cognitivos aprendizaje.

Conocimiento cientifico, “Meta Cognitivas”.
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Motivacién en
el aprendizaje
de los
adolescentes

Tres tipos de
necesidades y
deseos

El talento de
los
adolescentes

(José Antonio
Marina)

“Escuela
divertida
contra
escuela del
esfuerzo”

Adolescencia

Cubrir las necesidades basicas

para sobrevivir

Deseo de disfrutar.

Sentirnos bien emocionalmente
y vincularnos con otros.

Concepcidén errénea

Neurociencia

Pesimismo

Etapa turbulenta
Inestable
Desafiante

Irresponsable

Redisefio del
cerebro, gran
oportunidad

Dificultades

Multiplica el fracaso acumulado

Energia.
Autorregulacion
Competencias.

Posibilidades

Sobreproteccién paternalista.
Evasion digital excesiva

Desconocimiento del potencial.



Limitaciones
en el
pensamiento
del
adolescente.

Razonar sobre

hipétesis

Madurez
intelectual

Fallasenla
figura de
autoridad

Hipocresia
aparente

Confianza

Imaginar multiples
E

Saber despertar el interés e inculcarles el

posibilidades. tivas y emocionales valor del deber.
a 1 al desarrollo de la
personalidad.
Maduracidn cerebral.
Ambiente social amplio
Oportunidades la
experimentacién.
Evitar discusion a
Como modo de )
. . titulo personal.
Las personas caen de sus pedestales. Tendencia a practicar nuevas

Tienden a decir alto y claro
frecuencia.

Los valores no solo se
piensan, deben vivirse para
lograr un cambio.

Tendencia a sentirse
observados y juzgados.

discutir habilidades. Padres Ayudar a no crear

rinas familiares.
Debates a cerca de sus

principios.

Abstenerse de ridiculizarlos o
Padres criticarlos



Autoconciencia

Su experiencia es Unica Conductas de riesgo.
Centrarse en si . .
MiSmMOs Creen ser especiales. Las leyes del mundo no los rigen Piensa que no quedara embarazada.
Comprensién del yo como fuerza intensa. U0
, Fases psicosexuales por . ., .
Teoria Integrar la dimension social y desarrollo : . .
) _ Sigmund Freud ) g . y Enfasis en el entorno socio cultural.
psicosocial psicosocial.
) ) ) ) Experiencias vividas
Desarrollo de la personalidad infancia a la vejez.
Impacto a la cultura de la sociedad
Sensacién de dominio
Como fuerza del ego.
, Logra resolver los conflictos crece
Teoria de : o
competen psicolégicamente
cia .
Fracaso, ni no se resuelve el
conflicto.
) . Nacimiento -18 meses de vida.
Confianza vs desconfianza. Vincul q | d
Erikson inculo creado con la madre.
Compren Autonomia vs verglienza 18 meses 3 afios, Desarrollo cognitivo y
de el yo duda muscular.
3 a5afos
Iniciativa vs culpa Interés por relacionarse con otros. Padres evitar reaccionar negativamente, disminuir la
sensacion de culpabilidad.
8 Curiosidad
estadios X i
) . o 5 3 _ _ Los fracasos motiven las comparaciones con otros, puede
psicosoci Laboriosidad 6 a 7 afios hasta 12 afios. Funcionamiento de las cosas, . . o , . .
ales vs inferioridad actividades por si mismos, utilizan conocimientos y habilidades. desarrollar cierta inferioridad, que le hara sentirse inseguro

Estimulacién positiva en la escuela, casa



Pensamiento
adolescente
aplicado

Flexibilidad cerebral. Entienden enunciados
complejos. Pensamiento formal, Acceden a
informacidn, predicen el resultado de sus acciones.

Jean Piaget y Barbel
Inhelder

Problemas de conducta Contexto educativo, desadaptacion

Prevencién educativa Responsabilidad de todas las instancias, redes
sociales y de salud para abordar los problemas

Los alumnos que se encuentran en centros de

Dilema de las dos vias Via de la universidad o via de prision . ) J i
reforma, itinerario o qué medidas se han tomado

Mandar los problemas a otro sitio, sacar al alumno Se resuelven problemas por ocultaciéon o

del aula, agruparle en entornos segregados, via .., L .,
S transfiriéndolos a otro lugar o institucion
judicial, instituciones de salud mental

Via muerta de la trasferencia
de los problemas

Actuar en redes para Escuela inclusiva, levantar Colaboracién entre las diferentes redes, la escuela
abordar problemas barreras de aprendizaje no puede abordar una situaciéon multi- problemdtica

Falta involuntaria de control de
Intervenciény impulsos, autoagresiones, dificultad de
Problema de conducta contencidn, agresiones involuntarias a

Comportamientos por defecto: No hacen tareas,

potenciacién falta de relacién, no asistencia al centro, no se

del desarrolio personas v obijetos. producen Unicamente en la escuela
cognitivo

Explicar determinadas Los nifos Y ninas preadolescentes Yy jovenes Falta de ContrOI de impulSOS

conductas Manifiestan estados internos, falta de

Frustracidn, estrés, fracaso ante los estudios, bajas

adecuacion entre sus necesidades ) ] )
expectativas, resistencia a las normas, falta de

Mejora de la Intervencién dirigida al alumnado con
convivencia problemas graves del comportamiento

Relacionadas con determinado tipo de comportamientos,

Los proyectos de ) ) i ) )
niveles de motivacion o desmotivacion

intervencién especifica

Intervencion personalizada La observacion, el andlisis, nos da la necesidad
de hacer una intervencién

Recurso educativo Tto. terapéutico de salud mental, Supervisidon Psiquiatrica y Pedagdgica, Orientacidon en situacion de crisis,
extraordinarios trabajador y educadores sociales
Equipamiento terapéutico educativo Facilitar la integracion del medio socio familiar y educativo Pensado en los adolescentes por un tiempo

determinado



