


Unidad 1
Conceptualización. 

Definición. 
• Periodo de 11 a 20 años.
• Madurez biológica y sexual. 
• Maduración emocional.

• Búsqueda de identidad.
• Cambios.
• Etapa complicada.

• Experiencias.
• Adaptación.
• Estados de animo.

Etapas. 
• Temprana (10 – 12 años).

• Tardía (17 – 18 años).

Retos. 

• Cambios sociodemográficos.
• Planeación financiera.
• Cambio de hábitos.

• Retos y conocimientos. 

• Genero.
• Discriminación. 

• Actualización profesional.
• Campo laboral cambiante.  

Visión 
positiva. 

• Visión errónea de los adultos.
• Déficit y patología.
• Modelos.
• Enfoques. 

Desarrollo
cognitivo

• Jean pieget
• Pensamiento abstracto.
• Creencias y actitudes.
• Interpretación.
• Maneras del ser.

• Dudas.

• Teorías.

• Imaginación.
• Egocentrismo.
• Cuestionamiento.

• Formas 
potenciales del 
pensamiento

• motivación.
• Aprendizaje.

• Pensamiento de niño.
• Madurez intelectual.
• Figura de autoridad.

• Discusión.
• Indecisión.

• ERIKSON.
• SIGMUND FREUD.


