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Conducta

Hace referencia a un tipo de procedimiento que utiliza los principios y técnicas de la
psicologia del aprendizaje para modificar el comportamiento de personas que
necesitan ayuda. Eldiccionario de Psicologia de Friedich Dorsch define la conducta como
toda actividad observable y los procesos psiquicos no observables de un organismo por otro
individuo. Entonces, el término “conducta” hace referencia a los “actos de un organismo”.
Actos que ocurren en un contexto en el que adquieren su sentido. Es decir, que su sentido
psicoldgico ocurre en la ontogenia del organismo y por lo tanto son de caracter histérico.

Determinantes
ambientales de la
conducta

Conceptos basicos de
conducta

Cada sujeto tiene una gama amplia de experiencias, mismas que se mezclan y dan
resultados y comportamientos diversos. Sin embargo, se pueden especificar tan
exactamente como los determinantes contemporaneos. En el caso del perro que corre a la
cocina, podemos suponer que el ruido de la lata (o bolsa) produjo la carrera, debido a la
experiencia previa del perro. En forma especifica podemos suponer que la carrera ocurre
después del ruido, debido a que en el pasado esta conducta ha ido seguida por la obtencion
de alimento de la lata. Pero esta explicacién, a menos que se amplie, no ird mas alla de la
explicacion que dice que el perro corre “porque quiere alimento”. Hasta este punto no se
ha explicitado de manera clara qué experiencias histdricas son ineludibles para que la
conducta ocurra.

Conceptos bdasicos del condicionamiento operante se fundamentan en el medio y la
conducta de una manera confiable y precisa. El resultado de ello no es mds que una
comunicacion fluida y comprensible entre todos los miembros de la comunidad
cientifica interesada en la conducta, su control y estudio, puesto que al implementar un
mismo lenguaje se esta en condiciones de entender las descripciones y reproducir las
mediciones de la conducta y el medio, las cuales son base de la ciencia.




Al medio ambiente se le comprende dividido en unidades llamadas estimulos. Ambos
términos pueden confundirse ya que el condicionamiento operante no les da el significado
comun y corriente que esos términos podrian aludir. Por ejemplo, las respuestas o unidades
de conducta no tienen que ser “contestaciones” al medio ambiente. Las respuestas que
constituyen a la conducta se congregan en dos jaeces: una recibe el nombre de operante o
Estimulos y repuestas instrumental; la otra clase se llama refleja o respondiente. En el condicionamiento operante,
a estos dos tipos de respuestas se les llama operantes y respondientes.

El condicionamiento respondiente también es de interés histdrico, ya que la investigacién
actual dentro del condicionamiento operante evoluciond, al menos inicuamente, de la
tradicién que acometio con el estudio de la conducta respondiente. Por esta razon, al
. . condicionamiento de las respuestas en ocasiones también se le denomina
Condicionamiento condicionamiento cldsico. A estos estimulos especiales, se les denomina estimulos
respondiente incondicionados. A los estimulos relacionados, los cuales no son tan confiablemente
efectivos para evocar las respondientes como lo son los estimulos incondicionados clasicos,
los naturalistas los denominan liberadores. En el vocabulario técnico del condicionamiento
operante, los estimulos incondicionados y los liberadores reciben el nombre de estimulos
evocadores.
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El condicionamiento operante se interesa en el analisis de estos dos tipos de determinantes
de la conducta. El hecho de que la experiencia obtenida en el pasado con la secuencia ruido-
carrera-comida sea en parte responsable de la conducta presente, puede establecerse
experimentalmente mediante dos métodos igualmente probables. Uno de ellos seria cambiar
la experiencia del perro y ver si esto resulta en algun cambio en su conducta. Dado que la

Condicionamiento

operante . e s . . .
P experiencia histérica del perro esta en el pasado, no puede ser cambiada directamente, pero

es posible crear una nueva historia de experiencias en el perro, exponiéndolo en varias

semanas a nuevas y diferentes experiencias.




CONDUCTA
REFLEJA

REFLEJOS
SIMPLES

Unidad 2

También denominados “reflejos incondicionados” corresponden a aquellos reflejos innatos. Los
reflejos que forman parte del repertorio de automatismos con que cuentan los animales desde
su nacimiento, ligados a conductas bdsicas que necesitan para sobrevivir atendiendo su relacidon
con el nicho ecoldgico en el que se desenvuelve su vida

La funcién de los reflejos condicionados serd la de adaptarse a las modificaciones del medio
en el que los animales deben sobrevivir

REFLEJOS
CONDICIONADOS

EXPERIMENTOS
DE PAVLOV

El estudio de las glandulas digestivas se extendid de 1888 hasta 1897, cuando se publicé su
libro sobre el tema, que se considera pionero en la ciencia de la gastroenterologia. El
principal interés de Pavlov era establecer los mecanismos responsables por la secrecién de
jugos gastricos en diversos lugares del sistema digestivo (boca, estdbmago, pancreas), como
— respuesta a la ingestién de comida. En esta serie de estudios la estricta metodologia de
Pavlov se suma a su increible habilidad como cirujano para lograr una preparacién
metodoldgica y quirdrgicamente limpias y que habia eludido a los expertos en el area,
incluidos algunos de sus maestros




Conclusion

Tenemos tendencia a decir, y a menudo temerariamente, que si una cosa sigue a otra, probablemente ésta cause a aquélla, siguiendo el
antiguo principio de que post hoc ergo propter hoc (“Después de esto, por lo tanto, a causa de esto”). Entre los muchos ejemplos que se pueden
encontrar en la explicacién del comportamiento humano, uno es de especial importancia aqui. La persona con quien estamos mds familiarizados
somos nosotros mismos; muchas de las cosas que observamos inmediatamente antes de comportarnos ocurren en el interior de nuestro cuerpo,

y es facil que las tomemos como causa de nuestro comportamiento. Si se nos pregunta por qué hemos hablado hostilmente a un amigo,
podemos responder “porque sentiira”. Es verdad que sentimos ira antes o mientras hablamos, y asi tomamos nuestra ira como causa de nuestra
conversacion hostil. Cuando se nos pregunta por qué no tomamos la cena, podemos decir “porque no tengo hambre”. Con frecuencia sentimos
hambre cuando comemos y, por tanto, concluimos que comemos porque sentimos hambre






