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. CUADRO DESCRIPTIVO  

 

Completa el siguiente cuadro anotando la descripción más importante de cada 

tipo de imagen.  

 

 
 

TIPO DE IMAGEN DESCRIPCIÓN 

Imagen ideal  Si no estás en armonía con tu interior la imagen ideal se 

puede construir en base a las creencias limitantes que 

recibiste a lo largo de tu vida. 

Imagen proyectada  Reconocer que tienes una imagen real te da la posibilidad 

de buscar el crecimiento que necesitas para obtener 

imagen ideal más cercana y alcanzable. 

Imagen profesional  Es la percepción que se tiene de una persona por parte del 

entorno en el que se desempeña, a partir de los estímulos 

que emana durante su actividad laboral. Dichos estímulos 

provienen del aspecto físico.  

Imagen física  La forma de vestir es un factor clave. No basta con ser 

profesional si no que hay que parecerlo, se debe ser 

coherente y debe saber vestirse adecuadamente para cada 

ocasión. 

Imagen no verbal  El profesionista exitoso debe mantener coherencia entre lo 

que es y lo que exterioriza verbal y corporalmente. 

Imagen verbal  El profesionista líder debe mantener la coherencia entre la 

imagen que proyecta físicamente y la forma de expresarse 

verbalmente, debe ser un buen comunicador.   
 

 


