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ACTIVIDAD 1. CUESTIONARIO

Instrucciones: Contesta correctamente las siguientes preguntas.

1. ¢De qué factores depende una buena presencia fisica? Depende de dos
factores la forma de caminar y la postura.

2. ;Qué refleja y que proyecta la imagen personal? mas que nada la imagen
personal es nuestra tarjeta de visita y pues refleja en la manera que
queremos relacionarnos con el mundo y con lo demas y proyecta la
personalidad que tenemos nosotros.

3. ;Cuales son los 5 canales a traves de los cuales se comunica la imagen personal?
existen 5 canales que en cada canal tenemos varios ejemplos relacionados

a nuestra personalidad

. el primero seria el aspecto interno en el cual entra la: vestimenta, higiene,

colores, maquillaje y peinado.

. el segundo seria el lenguaje verbal en el cual entra el: lenguaje, precision en

las palabras y el discurso, tono y timbre de voz.

. el tercero seria el lenguaje corporal entra la: postura, movimientos, la manera

de caminar, la mirada y la sonrisa.
. el cuarto seria el no verbal que solamente entra la gesticulacion.
.y como ultimo canal seria la educacion: entra la cortesia, la ética y los valores.

4. ;Como se construye la imagen? La imagen se construye por la identidad,
proyeccion e imagen, la identidad aplica en lo que soy, en la proyeccién en

lo que trasmito, y la imagen lo que perciben de mi.
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¢Cudl es la diferencia entre la comunicacién verbal y la no verbal? Que la
comunicacion verbal es el uso de palabras para la interaccion entre los seres
humanos la comunicacion verbal es oral y escrita mientras tanto el no
verbal es comunicacion percibida por los sentidos de nuestro cuerpo yo
claramente se aplican los gestos, imagenes y sonidos.

¢Qué aspectos influyen en la comunicacion verbal? Tono, timbre, ritmo, jugar
con las pausas, lenguaje, discurso, frases cortas y brevedad.

iCuales son los elementos de la comunicacion verbal y no verbal? Los
elementos de la comunicacion verbal son las palabras y el tono de voz y el
no verbal es la expresion facial, distancia corporal, postura, mirada y gestos
con brazos y manos.

;Qué es la autoestima? La autoestima es quererse por si mismo y querer a
los demas mas que nada saber uno mismo que es valioso y digno valerse la
pena por uno mismo mas que nada implica igual respetarse por si mismo y
ensenar a los demas lo mismo para que lo agan.

;Cual es la importancia de la autoestima? La importancia es que por ello depende de
como se relaciona con los demas, como le ira en sus estudios, que tan creativo sera

en su trabajo, como resolvera sus problemas y las decisiones tomadas en la vida.

10. Menciona 3 caracteristicas de la autoestima baja pasiva, baja agresiva, mediana y alta

Autoestima baja pasiva: es el fracaso, se ofende facilmente, sin metas y tristeza. No

conoce ni respeta sus mismos derechos.

Autoestima baja agresiva: es el fracaso igual, sin control, agresivo, egoista,

presumido, engreido, no conoce ni respeta el derecho de los demas.

Autoestima mediana: mediocre, conformista, indiferente, irresponsable, timido,

metas inconclusas.
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Autoestima alta: felicidad, ama la vida, acepta errores, comprensivo, acepta errores.

ACTIVIDAD 2. CUADRO SINOPTICO

Realizar un cuadro sinoptico del tema “EL SALUDO" recuerda escribir los aspectos mas

significativos del tema y procura que no esté muy pobre de informacién. Se creativo en
su elaboracion.

= e una forma cortes en que una persona hace notas a otras u
\gancapta) oiras su precencia a travez de la cual comienza una conversacion

£5 Una expresion de respeto y cordiakdad

deve ser atento para los superiores para los iguales y para los
inferiores

imponancia )

postura adecuata

mrata

‘acompanantes del saludo |
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