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¢,De qué factores depende una buena presencia fisica?

Depende basicamente de dos factores: la forma de caminar y la postura.

¢, Qué refleja y que proyecta la imagen personal? Refleja la manera en la
gue queremos relacionarnos con el mundo y con los demas y proyecta
nuestra personalidad.

¢Cudles son los 5 canales a través de los cuales se comunica la imagen
personal? Aspecto externo: vestimenta, higiene, colores maquillaje,
peinado.

Lenguaje verbal: lenguaje, precision en las palabras y el discurso, tono y
timbre de voz.

Lenguaje corporal (postura, movimientos, manera de caminar, la mirada, la
sonrisa)

no verbal: la gesticulacion La educacion: cortesia, ética, valores

¢ Como se construye la imagen? La imagen se constituye a través de la
identidad y la proyeccion, nuestra identidad es nuestra personalidad,
autoestima, valores y creencias, nuestra cultura, historia pasada, I.
Profesional y nuestros proyectos. Por otra parte la proyeccion es el aspecto
exterior, comportamiento, lenguaje verbal y no verbal.

¢,Cual es la diferencia entre la comunicacion verbal y la no verbal? La
comunicacion verbal es Uso de las palabras para interrelacionarnos la
comunicacion no verbal es la comunicacion percibida a través de los
sentidos (vista, tacto y olfato)

¢, Qué aspectos influyen en la comunicacién verbal? Tono, timbre, ritmo,
jugar con pausas, lenguaje, discurso, frases cortas, brevedad.

¢Cudles son los elementos de la comunicacion verbal y no verbal? Los
elementos de la comunicacién verbal son las palabras y el tono de voz, los
elementos de la comunicacién no verbal son la expresion facial, gestos con

brazos y manos, postura, distancia corporal y la mirada.



EUDS |

Mi Universidad

9. ¢Qué es la autoestima? Es quererse a uno mismo y querer a los demas,
saber que eres valioso y digno que vales la pena y que eres capaz
afirmando tu valor.

10.¢Cual es la importancia de la autoestima? Lo que piensa una persona de si
mismo tiene una gran influencia en la manera de como encara su destino,
ya que de ella depende como se relaciona con los demas, como le ira en
sus estudios, y que tan creativo serd en su trabajo, como resolvera sus
problemas y las decisiones importantes que tomara en su vida.

11.Menciona 3 caracteristicas de la autoestima baja pasiva, baja agresiva,
mediana y alta.

Auto estima baja pasiva: No se defiende, acomplejado, inseguro.
Autoestima baja agresiva: ofensivo, superficial y egoista.

Autoestima mediana: irresponsable, metas inconclusas y lo deja todo para
mafana.

Autoestima alta: ama la vida, responsable y se siente bien consigo mismo.
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Sonrisa
Postura adecuada
La mirada
Ponerse en pie
Guantes y sombrero
Gafas oscuras
Fumadores

Apretdn de mano
Abrazo

Tipos de saludo ﬂ

Beso en las mejillas

Saludos a cargos
eclesiasticos

Reverencia a la familia real

Es usado desde las tibus
primitivas,
Denota reconocimiento y
cordialidad.

Es conocido como el saludo
mas
Profesional y universal




