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INTRODUCCION 

En este ensayo claramente vamos a hablar de la personalidad una pequeña introducción 

¿Qué es la personalidad? Mas que nada la personalidad es la característica de uno, en la 

cual nosotros nos distinguimos en nuestra forma de ser o pues la persona distingue lo que 

real somos, por lo cual nosotros nos caracterizamos la personalidad por la forma de ser o la 

forma en la que aparentamos y pues más después les brindaremos muchos conceptos de 

varios autores dando el concepto de personalidad y gracias a ello podemos entender mucho 

mas lo del tema y es importante saber este concept para que así nosotros sepamos lo que 

en realidad somos y es un tema muy importante en la vida cotidiana y a entender esto que 

es un tema muy hermoso y emocionante. 

PERSONALIDAD 

Antes de que les explique el concepto de personalidad o mas que nada desarrollar el tema 

les voy a poner 3 conceptos de personalidad según lo que dicen 3 autores distintos 

 El primer autor es de H. J. EYSENCK que él dice que la personalidad es la suma total de los 

patrones de conducta actuales o potencial de un organismo en tanto que determinados por la 

herencia y el ambiente y que se originan y desarrollan mediante la interacción del sector 

cognitivo, conativo (carácter), afectivo (temperamento) y somático (constitución)”. 

El segundo autor es de W. ALLPORT y el dice que la personalidad es la organización 

dinámica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofísicos que determinan su 

conducta y su pensamiento característicos 

El tercero y ultimo autor que les voy a mencionar es de Cattell y el dice que la personalidad 

consiste en la función de un conjunto de rasgos, comprendidos como tendencias a 

reaccionar de una determinada manera. Dichos rasgos pueden ser temperamentales (cómo 

actuar), dinámicos (por qué actuar) o aptitudinales (qué se necesita para actuar). 

Ahora yo les voy a hablar a concepto mío sobre la personalidad la personalidad es un criterio 

de cualidades que tenemos todos nosotros como personas según su rasgo, carácter, 

apariencia entre muchas cosas tenemos muchos tipos de personalidad que pues mas que 

nada nos ponemos a pensé que seamos ese tipo de personalidad de hecho a continuación 



les daré la información basada a esto en lo que realmente es la personalidad y los tipos de 

personalidad. 

1. Como primer punto esta la apertura a experiencias que más que nada incluyen 

curiosidad intelectual e imaginación creativa mas que nada es una característica que incluye 

imaginación un ejemplo muy claro a esto es imaginar un futuro nuestro como nuestras metas 

en mi caso “Erik un futuro administrador” que en la cual uno se imagina de manera positiva o 

hay imaginaciones igual pero negativas que pasa si no me sale bien etc. Y esto es la apertura. 

2. El segundo rasgo es escrupulosidad que en este caso es la escrupulosidad que es mas que 

nada una personalidad muy compleja y aplicada en todos nosotros pues ahí entra la 

responsabilidad, organización y productividad, la mayoría de nosotros aplicamos eso un 

ejemplo personal seria “no puede ser mi cuarto esta desordenado me pongo a ordenar” otro 

seria “mañana necesito levantarme temprano alas 6 de la mañana tengo un trabajo 

importante" 

3. Otro es la extroversión que es un rasgo de la personalidad relacionado con la sociabilidad y 

opuesto a la introversión es un ejemplo muy claro como “mañana voy a salir con mis amigos a 

hacer un proyecto de la universidad” y en la introversión pues es mas que nada una persona 

que se enfoca en los pensamientos, sentimientos y estados de animo dentro de su 

personalidad que no necesita saber de alguien mas que nada ser solidarios. 

4. El siguiente es la amabilidad que mas que nada es un rasgo de la personalidad donde 

nosotros la aplicamos siempre es como una confianza que se tiene uno mismo con otras 

personas “buenos días mi estimado como te va” “que te vaya bien feliz día” 

5. El ultimo es neuroticismo que es claramente el rasgo que no todos quieren tener es más que 

nada un rasgo psicológico que aparenta la persona tener pensamientos negativos como 

tristeza, ansiedad, coraje entre otros, “quiero estar solo” “déjame en paz quiero estar solo” 

 

un tipo de trastorno mental en el cual tienes un patrón de pensamiento, desempeño y 

comportamiento marcado y poco saludable. Una persona con trastorno de 

personalidad tiene problemas para percibir y relacionarse con las situaciones y las 

personas aparentar tener problemas psicológicos entre otros. 

 

 



Conclusión 

La personalidad nos dio mucho de que entender y saber los rasgos y las características 

de cada uno como nosotros podemos distinguir sobre eso y me da alegría saber que hay 

muchos tipos de personalidad que nosotros pues siendo sinceros las aplicamos pero hay 

rasgos personales en la cual aplicamos positivamente y gracias a ello entendemos esto. 
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