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BENEFICIOS DE LOS JUEGOS INFANTILES

Decia Maria Montessori que “el juego es el trabajo de los nifios”, pero el modelo de
vida actual ha reducido el tiempo de juego al maximo. Vamos siempre con prisas,
estamos superocupados y llenamos el dia con actividades que consideramos
beneficiosas para su futuro.

Jugar mejora la confianza en

Jugar facilita el Jugar fomenta

aprendizaje. Patricia la creatividad y si mismos. Ellos lideran el
Ramirez, psicéloga, les ensefia juego, deciden que hacen en
sefiala que “tenemos habilidades cada momento, se sienten

capaces.

nuevas.

infravalorado el juego
porque lo asociamos a
la conducta
irresponsable. Pero
todo lo contrario. El
juego es un método de
aprendizaje

gue permite adquirir

Jugar nos hace

sonreir.  Estamos
relajados, es algo
divertido, jugar
implica que
estemos
predispuestos a
pasarlo bien.

Jugar focaliza la

atencion. Jugar facilita la
segregacion de Con el juego en
endorfinas. Las grupo, aprenden a

Jugar refuerza su .
9 relacionarse con

endorfinas disminuyen

autoestima. _ i lab
Jugando los nifios la ansiedad, “provocan Olliss), & (Eollelaiolrelr, &
aprenden a analgesia, calmando el comprender las

conocerse, a ver
sus fortalezas, sus
debilidades y
construir su
autoestima.

dolor, mejoran el estado
animico y fortalecen
nuestro sistema
inmune.

normas sociales, a
ser mas tolerantes y
civicos.


https://www.patriciaramirezloeffler.com/?q=patricia
https://www.patriciaramirezloeffler.com/?q=patricia

El juego es muy
importante para mi,
porque:

\T/’

iiY todo ello de una forma

placentera y positiva!! \

Descubro el
espacio que
me rodea

Bibliografia: educar es todo



