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EL JUEGO  

-Concepto  

El juego es la actividad fundamental del niño, que se da de forma innata, libre y 

placentera, en un espacio y tiempo determinados, y favorece el desarrollo de 

las capacidades motoras cognitivas, afectivas y sociales 

 

-Características   

 Es libre y voluntario 

 Se centra en un espacio y un tiempo concreto 

 Es autotelico (es decir se juega por el mero 

placer de jugar) 

 Es universal 

 Es fuente de satisfacción 

 Implica actividad 

 Favorece la socialización 

 El juguete no es indispensable para el juego 

 Cumple una función compensadora de 

desigualdades, integradora y rehabilitadora 

 

-Clasificación 

del juego    
 
-Según la 

capacidad 

que se 

desarrolla  

 

Juego 

psicomotor  

 

o Se desarrolla la capacidad motora a 

travez del movimiento y la acción 

corporal 

o Juegos sensoriales y perceptivos 

o Juegos motores 

 

 

Juego 

cognitivo   

 

 Se desarrolla las capacidades 

intelectuales 

 Juegos de manipulación  y construcción  

 Juegos de experimentación  

 Juegos de atención y memoria 

 Juegos lingüísticos 

 Juegos imaginativos  

 

 

Juego 

social    

 

 Desarrolla las relaciones sociales, 
la integración grupal y el proceso 
de socialización 

 Juegos simbólicos 

 Juegos de reglas 

 Juegos cooperativos 

 

Juego 

afectivo     

 

 Desarrolla el autoconcepto y la 
autoestima 

 Juegos de rol o dramáticos 

 Juegos de autoestima 
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EL JUEGO  

-Clasificación 

del juego    
 
-Otras 

clasificaciones 

del juego   

Intervención 

del adulto     

 

 Juego libre 

 Juego dirigido 

 Juego presenciado 

 

 

El espacio 

físico   

 

 Juego de interior 

 Juego de exterior 
 

La dimensión 

social     

 

 Juego solitario 

 Juego paralelo 

 Juego asociativo 

 Juego cooperativo 

 Juego socializado 
con adultos  

 

El número de 

participantes      

 

 Juego individual 

 Juego de pareja 

 Juego de grupo  

 

El material 

que se utiliza     

 

 Con soporte material 

 Sin soporte material  
 

-El derecho 

a jugar   

“el niño debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberán estar 

orientados hacia los fines perseguidos por la educación, la sociedad y las autoridades 

públicas se esforzaran por promover el goce de este derecho ” DECLARACION DE 

LOS DERECHOS DEL NIÑO   

Los estados partes reconocen el derecho del niño al descanso y el esparcimiento al 

juego, y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la 

vida cultural y en las artes CONVENCION SOBRE LOS RECHOS DEL NIÑO 

-Teorías 

explicativas 

del juego     

 -Teorías del 

siglo XIX 

HERBERT SPENCER 1855    

Teoría de la energía sobrante “el juego se produce como 

resultado de un exceso de energía acumulada ” 

 
MORITZ LAZARUS 1833 
Teoría de la relajación “el juego es un sistema para recuperar 
energía cuando la necesitamos”  

  MORITZ LAZARUS 1898 Teoría de la relajación “el juego es un sistema para recuperar energía cuando la necesitamos”  

KARL GROSS  1898, 1901 
Teoría del ejercicio preparatorio o del prejercicio “el juego es 
prejercicion ensayo y entrenamiento de las actividades que se 
tendrán que hacer en la vida adulta” 
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EL JUEGO  

-Teorías 

explicativas 

del juego     

 -Teorías del 

siglo XX 

STANLEY 1904 

Teoría de la recapitulación o atavismo “el juego es una 

representación de la evolución de la especia humana y 

preparada para la vida adulta” 

 FREDERIK 1935 
Teoría general del juego “el juego es producto de la interacción 
del niño con los rasgos de la infancia y los impulsos básicos” 

  MORITZ LAZARUS 1898 Teoría de la relajación “el juego es un sistema para recuperar energía cuando la necesitamos”  

EDOUARD CLAPAREDE 1934 
Teoría de la ficción “el juego es reflejo de la actitud interna del 
organismo ante la realidad” 
 

SIGMUND FREUD  
Enfoque psicoanalítico “el juego como un medio para expresar 
los deseos inconscientes y satisfacer las necesidades” 

JEAN PIAGET  
Teoría del desarrollo cognitivo “el juego evoluciona de forma 
paralela al desarrollo cognitivo” 

VIGOTSKI 
Teoría sociocultural de la formación de las capacidades 
psicológicas superiores “la actividad lúdica constituye el motor 
del desarrollo en el aprendizaje, en la medida en que crea 
continuamente zonas de desarrollo proximo” 

-El juego 

como 

metodología     

 

-concepto  

-Principios 

metodológicos  

-Orientaciones 

metodológicas  

El modelo lúdico es el método de intervención educativo 
considerado en el aula del infantil, ya que los niños aprenden 
mientras juegan  

  MORITZ LAZARUS 1898 Teoría de la relajación “el juego es un sistema para recuperar energía cuando la necesitamos”  

 Principio de aprendizaje significativo 

 Principio lúdico 

 Principio de actividad 

 Principio vivencial 

 Principio de globalización  

 Principio de creatividad 

  MORITZ LAZARUS 1898 Teoría de la relajación “el juego es un sistema para recuperar energía cuando la necesitamos”  

 Atención visualizada  

 El material 

 El ambiente escolar 

 Agrupamiento 

 Organización de espacio y tiempo 

 La comunicación con la familia y su implicación  

  MORITZ LAZARUS 1898 Teoría de la relajación “el juego es un sistema para recuperar energía cuando la necesitamos”  


