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COMPONENTES DE 
IMAGEN 

CON LO QUE CUENTO FALTA RETOMAR 

FISICO  SALUDABLE TENER EL CUIDADO 
NECESARIO PARA NO CAER EN 
EL SOBREPESO, COMO 
REQUIERO DE ACTIVIDADES 
FISICAS. 

IMAGEN DE PERSONA SE CUENTA CON EL PORTE 
NECESARIO DEBIDO AL 
TRABAJO 

LA CONSTANCIA DIARIA  

EL SALUDO  PROCURO SER CORTES Y 
RESPETUOSO EN TODO 
MOMENTO  

EN ALGUNOS CASOS POR 
CUESTIONES DEL AJETREO DE 
TRABAJO, TIENDO A NO 
SALUDAR A LAS PERSONAS. 

JUNTAS DE TRABAJO SE PROCURA TENER 
REUNIONES MATUTINAS 
DURANTE EL TRABAJO PARA 
ANALIZAR LAS DEBILIDADES Y 
FORTALEZAS DEL AREA DE 
TRABAJO 

EN CIERTOS CASOS POR 
FALTA DE ORGANIZACIÓN NO 
SE CUENTA CON TODO EL 
EQUIPO DE TRABAJO EN LA 
REUNION  

BUENA POSTURA POR CUESTIONES DE SALUD 
SIEMPRE BUSCO LA MANERA 
DE TENER LA POSTURA 
CORRECTA  

CUANDO NO ME ENCUENTRO 
EN EL TRABAJO, MI MALA 
POSTURA TIENDE A SER 
NORMAL. 

CULTO DE VESTIR  SE PROCURA TENER LA 
VESTIMENTA ADECUADA EN 
TODO MOMENTO 

EN CIERTOS CASOS, POR 
CUESTIONES DE TIEMPO, EL 
CODIGO DE VESTIMENTA NO 
SE CUMPLE 

AUTOESTIMA SIEMPRE BUSCO MOTIVARME 
Y MOTIVAR PARA LOS DEMAS. 
BUSCANDO UN SOLO FIN. EL 
MEJORAMIENTO CONTINUO.  

EL AUTOANALISIS COMO LA 
AUTOCRITICA. 

 


