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INTRODUCCION 

En este ensayo abordaremos temas como la profesión de enfermería, en que está basado 

teóricamente y en que constituye ser un profesional dedicado al cuidado de los pacientes, 

también hablaremos sobre la ética profesional, y sobre el proceso de atención de 

enfermería ya que todos los procedimiento que se realizan a los pacientes tienen que ser 

fundamentados, ya que no se puede improvisar, también hablaremos sobre enfermería en 

investigación , ya que es de suma importancia que los profesionales estén actualizados 

día con día,  también hablaremos acerca del pae ya que este es un método científico para 

tratar a los pacientes que lleva consigo una serie de pasos fundamentados, también 

hablaremos del mejoramiento de la capacidad del personal ya que día con día tienen que 

ir mejorando las técnicas del cuidado del paciente, esta profesión es una de las 

profesiones más bonitas ya que no a todos se les da este don, oh el amor a la enfermería, 

también enfermería tiene muchas capacidades como las de ser docentes, enfermería es 

la que siempre esta con el paciente ya que por eso es necesario que el profesional este 

bien preparado para cualquier atención al paciente, los objetivos que tiene enfermería son 

basados en el mejoramiento del paciente, ya que por eso enfermería se enfoca en el 

bienestar y la comodidad del paciente.  



LA PROFESION DE ENFERMERIA 

Quienes ejercen la enfermería son necesarios en el cuidado y tratamiento de los 

enfermos. Pero hay que tener claro que no son ayudantes de los médicos, ya que 

trabajan de forma igual y su labor no se sustituye con máquinas ni tecnologías, si no van 

de su sabiduría y de las actualizaciones que tienen los enfermeros día con día a base de 

experiencias y de estudio, las actividades que realiza un enfermero son variadas, como la 

administración de medicamentos, los cuidados de los pacientes, los tendidos de cama, la 

toma de signos vitales, extraen muestras para laboratorio son muchos los cuidados que 

brindan para el mejoramiento del paciente, se encargan de que tenga un entorno 

agradable para su rápida curación, la enfermería igual que los médicos también pueden 

especializarse en cuidados oh en alguna otra área como quirúrgica, también pueden tener 

doctorados para tener un mayor conocimiento, uno de los aspectos más positivos que 

tiene enfermería es que puede desempeñarse en distintos ámbitos, desde cuidados 

hospitalarios y en centros de salud a un cuidado domiciliario para tratar y cuidar a los 

enfermos que no puedan moverse, los que eligen esta carrera son claramente para ellos 

una vocación ya que es una pasión por el cuidado y por ayudar a las personas si un 

enfermero disfruta lo que hace lo vera de la manera más sencilla ayudar a las personas 

que lo requieren por el simple hecho de que es un don oh vocación que trae desde 

adentro. Sus acciones, tanto verbales como no verbales, influyen en los sentimientos y la 

comodidad del paciente sobre su nivel de competencia, el papel de la enfermería en la 

asistencia sanitaria y la adaptación global del paciente al centro sanitario. La asunción de 

un papel profesional implica que debe comportarse como un profesional, la observación 

de los pacientes le ayudará a transmitir su competencia como profesional de enfermería, 

no solamente a sus pacientes sino también a sus compañeros y otros profesionales de 

enfermería. Vaya siempre arreglado con un ropa adecuada y utilice la vestimenta de su 

escuela o institución, cubra cualquier tatuaje visible con ropa o una tirita o vendaje, 

mantenga retirado el cabello de su nuca y lleve las uñas cortas. Utilice esmalte de uñas 

transparente sin color. No se permite la utilización de uñas sintéticas dado que pueden 

guardar bacterias, hable correctamente, sin jerga ni términos inadecuados, Relaciónese 

con los pacientes como personas valiosas merecedoras de respeto y consideración. 

Diríjase a ellos por su apellido y emplee el título adecuado  No use apodos, No hable en 

tono condescendiente con sus pacientes ya que ah ellos podría caerles mal oh podría ser 

una ofensa para ellos, también enfermería desempeña como profesional, las hojas de 

enfermería se podría decir que enfermería también es administrativa a la vez ya que 

desempeña muchas anotaciones de todos los cuidados que se les da a los pacientes, 



esto puede ser algo a su favor oh algo en su contra ya que en caso de una negligencia la 

papelería que ellos realizar tanto como podrían salvarlo tanto como podrían meterlos a la 

cárcel, también enfermería como administrativa tiene que llevar un plan de cuidados para 

prevenir enfermedades ya que es muy importante contar con este paso, ya que esto 

medirá el mejoramiento de cada paciente si va mejorando oh va empeorando, también 

enfermería muestra una profesión como docencia ya que enseña tanto como a nuevos 

practicantes como a los enfermos propios y a los familiares de cómo tratar y como 

cuidarse de una enfermedad, también dan enseñanza a los cuidados que los pacientes 

deben tener con su propia enfermedad ya que los cuidados de un enfermo crónico tiene 

que ser diariamente, así que esto se vuelve parte de su rutina y es ahí donde un 

enfermero da la enseñanza de cómo cuidarse, la calidad que deben brindar los 

enfermeros a los pacientes tiene que ser de calidad por lo cual debemos conocer que es 

lo mejor para los pacientes, tratar de que estén a gustos, darle los mejores servicios para 

que estén satisfechos a sus necesidades que los pacientes tienen, el método científico de 

enfermería es muy importante ya que es la que se aplica en los pacientes lo cual nos lleva 

al pae, que es el proceso de atención de enfermería en el cual su objetivo es cumplir con 

las necesidades tanto como del paciente como el de la familia y de la comunidad, todas 

estas necesidades son reales ya que establece planes de cuidados tanto como 

individuales como familiares y a nivel comunidad, este con el fin de resolver problemas y 

lo principal que es prevenir oh curar una enfermedad por medio de las intervenciones 

planeadas por el profesional de enfermería, para el desarrollo de este proceso se necesita 

hablar oh interactuar con el paciente de forma directa aunque se tengan las capacidad 

necesarias, para el mejoramiento del paciente es necesario tener la capacidad intelectual 

para emitir planes de cuidados que sean eficaces y con un fundamento científico, ya que 

todo lo que realiza enfermería no puede ser improvisado ni inventado, todos los cuidados 

realizados oh lo que le vayan a realizar al paciente debe estar fundamentado, la 

investigación de enfermería genera nuevos conocimientos dentro de los cuidados y 

atención del paciente, ya que los procedimientos de enfermería son basadas en evidencia 

uno de los principales objetivos de la enfermería es mejorar la efectividad del cuidado del 

paciente, esto con el fin de prevenir enfermedades, mejorar la eficiencia de los cuidados a 

los pacientes también es muy importante ya que esto dependerá de la mejoría que tiene 

el paciente, la presencia que debemos mostrar a los pacientes tiene que ser positiva, con 

ética profesional para que ellos estén confiados de lo que se le vaya a realizar, también es 

de importancia mostrar simpatía con los pacientes ya que eso depende de su comodidad 

en su estancia hospitalaria como profesionales debemos mostrar educación tanto como 



para ellos como para sus familiares ya que nosotros somos los expertos en los cuidados 

que el paciente requiera 

CONCLUSION 

Como profesionales de enfermería sabemos que traemos una gran responsabilidad al 

momento de atender un paciente, ya que debemos de estar seguros y tener la confianza 

en nosotros mismos al momento de brindarle atención al paciente ya que de nosotros 

depende su mejoramiento, tanto como administrativamente debemos también llevar un 

registro del paciente de los cambios que tenga en su estancia hospitalaria ya que de esto 

dependerá el diagnóstico para su mejoramiento, todos los procesos que le realicemos al 

paciente sabemos que debe estar fundamentado ya que si no hacemos correctamente los 

cuidados podrimos perjudicar al paciente,  también siempre que estemos delante de un 

paciente debemos mostrar nuestra ética profesional, ya que esto influye mucho en la 

confianza que el paciente tendrá con nosotros , los objetivos que tenemos nosotros como 

profesionales es mejorar el estado de salud del paciente, llevando acabo todos los pasos 

correctamente, como por ejemplo la administración de medicamentos, las monitorización 

de los signos vitales, los cuidados y muchas otras cosas que impliquen en la mejoría del 

paciente, el pae también sabemos que es un proceso muy importante a la hora de tratar a 

los pacientes ya que este nos brinda los pasos fundamentados a la hora de actuar con los 

cuidados que requiera cada tipo de paciente, nosotros tenemos la responsabilidad de ver 

la mejoría del paciente para que este satisfecho consigo mismo y agradecido por la 

atención que los profesionales le brindan, esto con un solo objetivo que es la mejoría de 

su salud. 

 

 

 


