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Introduccion

La profesion de enfermeria actualmente lo conocemos como una profesion
muy respetada por la sociedad ya que estudiarla lleva tiempo y en esta época de
pandemia mucha gente se dio cuenta lo principal que es el personal de médicos y
enfermeros. Pero para conocer bien el concepto de enfermeria debemos conocer
su historia de ¢como surgid?, ¢quiénes lo iniciaron? y ¢qué ha hecho por la
humanidad?. En este trabajo hablaremos un poco de la historia de enfermeria y

como en la actualidad es muy relevante para el ambito hospitalario.



PROFESION DE ENFERMERIA

La enfermeria surgié como un acto de humanismo hacia otras personas que
necesitaban de la ayuda de otros para poder sanar, como dice la historia las
primeras samaritanas en ayudar fueron las monjas, ellas con su bondad de ayudar
al préjimo lo hacian desde sus conventos a personas que no tenian la posibilidad
de pagar a un médico de ahi poco a poco con ayuda de voluntarias se fue
formando como una labor pagada que con base a la experiencia y observacion
fueron aprendiendo y pasando esta informacion a nuevas generaciones, una de
las grandes aportaciones que hizo la enfermeria para el mundo fue gracias a
Florence Nightingale con su famoso modelo del entorno que hizo a partir de su
estancia durante la guerra de Crimea donde después de esta realizo sus notas de

enfermeria e inicio una escuela de enfermeras.

Otra de las aportaciones de la enfermeria fue gracias a Virginia Henderson
con su modelo de las 14 necesidades basicas donde nos habla que la enfermeria
debe ser como una extremidad mas para que el paciente cumpla las necesidades
gue no puede realizar por si solo o sea el paciente es dependiente que no puede
comer, vestirse, bafarse y entre otras funciones que necesite de una ayuda que
sepa cOmo manejar esta situacion, estas 14 necesidades basicas ayudaran al
personal de enfermeria para tener mas humanismo y asi como al paciente hacer
que se sienta comodo no solo con su ayuda si no también un estado de confort y

no sentirse como alguien discapacitado y olvidarse un poco de lo que le aqueja.

Como bien sabemos el personal de enfermeria son aquellos que siempre
van a acompafar al enfermo para sentirse bien, ayudarle en su tratamiento;
también enfermeria se ha vuelto esencial para los médicos ya que necesitan de
ayuda para ciertas técnicas y procedimientos como es el caso de los
procedimientos quirdrgicos que en la actualidad es muy importante la presencia de
enfermeria tanto para la instrumentacion como los cuidados que se debe de tener

al realizar una cirugia.



Actualmente ser enfermero es una profesion donde su preparacion lleva
unos afos y asi tener responsabilidades en un hospital porque hay casos donde
en un hospital existen voluntarios donde no tienen la licenciatura de enfermeria
pero darles tareas es muy arriesgado en caso de que llegara a suceder algun
accidente. Existen muchas escuelas para la formacién de enfermeria y también
existen en la actualidad especialidades donde el enfermero tiene otras funciones
donde un enfermero normal no puede meter las manos como es el caso de

enfermeria con especialidad quirdrgica.

Conclusiones

Podemos comprender que la enfermeria siempre sera una profesion con la
ayuda humanista que el paciente necesita ya que se le brinda empatia, apoyo
para su curacion y apoyo para que cumpla con todas sus necesidades basicas

como el simple hecho de poder respirar.



