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COMPONENTES 

DE LA IMAGEN  

Buena imagen 

Saludo  

¿Qué es 

la imagen 

personal? 

Físico  

Buena postura  

Autoestima  

Es la apariencia 

física que 

diferencia a 

cada  persona  

Lo físico se 

pueden resaltar 

mediante 

 Forma de 

caminar  

 Postura 

 Forma de 

vestir  

 Complexiones 

  

 

 

 La percepción  

La imagen será la manera en que 

seremos percibidos por los demás 

 Imagen publica 

Es la manera en que una persona o 

institución es percibido por una 

colectividad   

  

Es el reflejo de nosotros 

mismos y por lo tanto la 

imagen hablara por cada 

uno  

Cada uno de 

estos habla 

mucho de 

nosotros por 

ejemplo 

 Transmitiremos  

seguridad confianza, 

interés, motivación, 

positivismo y alegría  

 De otra manera seria 

todo lo contrario   

Mediante  

Podemos decir que 

es una forma de 

comunicar con los 

demás sobre 

quienes somos  

Por lo tanto la 

impresión a 

primera vista 

cuenta mucho  

Es lo que nos 

representa ante 

otros, de manera 

que los demás 

nos otorgan su 

crítica  

 Proyectar 

seguridad  

 Confianza 

 Autoridad  

 Liderazgo  

 Personalidad  

De ello 

depende  

Consiste en 

pararse de 

manera correcta  

 Amig@s: chiflido, levantando 

la mano o beso en la mejilla  

 Personas formales: apretón de 

manos  

Es lo primordial 

que define la 

educación de una 

persona  

El saludo varía 

según el tipo de 

persona  

 Segura, independiente, orgullosa, 

responsable, entusiasta y creativa  

 Angustiada, insegura, débil, 

desconfía de sí mismo y le importa 

mucho la opinión de otros  

 Caminar de manera derecha  

 Mantener hombros atrás  

 Evitar sacar el estomago  

 Cabeza erguida 

 Brazos colgados a los lados 

 

  

Tener y mantener una 

buena postura nos ayuda 

a tener buena salud  

Se clasifica 

en  

Es el amor, la confianza, 

el valor y las  

apreciaciones que se 

tiene de uno misma  

Como   

Autoestima alta  

Autoestima baja  


